Emocjonalny kompas

Dawno temu, zanim ludzie nauczyli sie zaznacza¢ pétnoc na mapach, nosili przy sobie niewielkie kompasy.
Nie wszystkie byty takie same.

Jedne miaty ciezkie igly. Poruszaty sie powoli. Mozna byto wej$¢ z nimi do lasu, na mokradta, w poblize skat i
starych kopaln, a one dtugo jeszcze pokazywaty ten sam kierunek.

Inne byty niezwykle czute.

Woystarczyto przejs¢ obok zelaznej bramy, duzego gtazu, ptynacej pod ziemig wody albo cztowieka niosgcego
metalowe narzedzia, a igta zaczynata drzec.

Przez wiele lat ludzie spierali sie, ktore kompasy sg lepsze.

Posiadacze ciezkich mowili:

— Dobry kompas powinien by¢ staty.

Posiadacze czutych odpowiadali:

— Dobry kompas powinien zauwaza¢, ze cos$ sie zmienito.

| whasciwie obie strony miaty racje.

Ciezki kompas pozwalat przejsé przez burze bez zmiany kierunku.

Czuty potrafit wskazaé co$, czego cztowiek jeszcze nie widziat.

Zdarzato sieg, ze jego igta nagle odchylata sie w Srodku zwyczajne;j tgki.
Podréznik zatrzymywat sie.

Kopat.

Kilka fopat ziemi nizej znajdowat starg zelazng skrzynie albo poktad rudy.
— Skad wiedziates? — pytano.

— Nie wiedziatem. Kompas zareagowat.

Dlatego czutych kompasow szczegdlnie chetnie uzywali ludzie zajmujacy sie tym, czego nie byto jeszcze
widac.

Potrafili wyczu¢ zmiane pogody.

Obecnos¢ metalu.

Niekiedy nawet nadchodzgce osuniecie ziemi.

Z czasem zauwazono jednak dziwng rzecz.

Niektdrzy wiasciciele czutych kompasoéw zaczynali zapominaé, do czego wtasciwie stuzy igta.
Jezeli ktéregos ranka odchylata sie na wschéd, mowili:

— Podtnoc jest dzisiaj na wschodzie.

Jezeli wieczorem wracata na zachdd, oznajmiali:



— Mylitem sie. Pétnoc jest na zachodzie.

Nastepnego dnia przechodzili obok zelaznej bramy i byli catkowicie pewni, ze pdtnoc znajduje sie przy
bramie.

Nie ktamali.

Patrzyli przeciez na kompas.

Igta naprawde tam wskazywata.

Tyle ze kompas nie mowit:

,tam jest potnoc”.

Mowit:

,tutaj znajduje sie co$, na co jestem wrazliwy”.

To byty dwa zupetnie rézne komunikaty.

Tylko przez wiele lat nikt nie zwrdcit uwagi na rdznice.
W pewnym miasteczku zyta kobieta, ktéra posiadata jeden z najczulszych kompaséw w catej okolicy.
Nazywata sie Mira.

Jej igta reagowata na prawie wszystko.

Na zmiane ci$nienia.

Na skaty.

Na burze.

Na ludzi.

Kiedy kto$ wchodzit do pokoju zdenerwowany, kompas Miry potrafit zaczgé drzeé, zanim cztowiek
wypowiedziat pierwsze stowo.

Kiedy w domu przez kilka dni co$ byto nie tak, cho¢ wszyscy mowili, ze jest dobrze, jej igta odchylata sie juz
przy wejsciu.

Byta dzieki temu niezwykle uwazna.

Ludzie przychodzili do niej i pytali:

— Jak ci sie wydaje, czy cos sie tutaj dzieje?
Mira patrzyta na kompas.

Bardzo czesto miata racje.

Po latach zaczeta wiec ufa¢ mu coraz bardziej.
Az pewnego dnia wydarzyta sie niewielka rzecz.
Poktécita sie z cztowiekiem, ktérego kochata.
Nie byta to wielka ktétnia.

Jedno zdanie.



Potem drugie.

Drzwi zamknety sie troche mocniej niz zwykle.

Mira spojrzata na kompas.

Igta gwattownie obrdcita sie na potudnie.

— Wiedziatam — powiedziata. — To wszystko byto pomytka.
Jeszcze poprzedniego dnia planowata z tym cztowiekiem wspdlng podréz.
Tego wieczoru zaczeta pakowad rzeczy.

Kiedy emocje opadty, igta powoli wrécita.

Mira spojrzata na nig i rozptakata sie.

— Chyba przesadzitam.

Rozpakowata walizke.

Kilka tygodni pdzniej zdarzyto sie co$ podobnego.

Tym razem igta skrecita na zachdéd.

— Musze odejs¢ — powiedziata.

Odeszta.

Po miesigcu kompas pokazywat znowu poétnoc.

— Chce wrdcié.

Wrdcita.

Cztowiek, z ktérym zyta, coraz czesciej przestawat pytaé, co Mira méwi.
Zaczat patrze¢ na walizki.

Jezeli byty schowane, zaktadat, ze zostaje.

Jezeli staty przy drzwiach, wiedziat, ze wtasnie zmienita sie pétnoc.
Mira tego nie rozumiata.

— Dlaczego mi nie wierzysz? — pytata.

— Wierze ci — odpowiadat.

— Wiec dlaczego nie traktujesz powaznie tego, co mowie?

— Traktuje bardzo powaznie. Tylko juz wiem, ze kiedy méwisz ,pdtnoc”, czasami opisujesz miejsce, przy
ktérym wiasnie stoi twdj kompas.

Mira poczuta sie dotknieta.

Przeciez niczego nie udawata.

Kiedy chciata odejs¢, naprawde chciata odejsé.
Kiedy chciata wréci¢, naprawde chciata wrdcié.

Kiedy kochata, kochata.



Kiedy byta wsciekta, nie potrafita znalez¢ w sobie mitosci.

Kiedy czuta bliskos¢, nie rozumiata, jak mogta kiedys mysleé o odejsciu.
Kazdy z tych standow byt prawdziwy.

| wtasnie w tym tkwit problem.

Pewnego dnia do miasteczka przyjechat stary kartograf.

Nie naprawiat kompaséw.

Nie sprzedawat nowych.

Przez cate zycie chodzit po Swiecie i nauczyt sie, ze najtrudniejsze nie jest znalezienie pdtnocy.
Najtrudniejsze jest rozpoznanie, co wiasnie poruszyto igte.

Mira pokazata mu swéj kompas.

— Jest zepsuty — powiedziata.

Kartograf dtugo go ogladat.

Potozyt obok zelazny klucz.

Igta natychmiast sie poruszyta.

Odsunat klucz.

Wrdcita.

Przynidst kamien.

Znéw drgneta.

Podszedt z kompasem do okna, potem do pieca, potem do drzwi.

Za kazdym razem igta reagowata.

— Nie jest zepsuty — powiedziat.

— Wiec dlaczego ciggle pokazuje cos$ innego?

— Bo bardzo duzo widzi.

Mira milczata.

— To dobrze?

— Bardzo dobrze.

— A jednak przez niego nie wiem, dokad is¢.

Kartograf pokiwat gtowa.

— Bo prébujesz uzywac jednego instrumentu do dwdch réznych rzeczy.
Wyjat z torby mape.

— Kompas moze powiedzie¢ ci, ze wesztas w jakies pole. Ale nie kazde pole jest kierunkiem podrozy.

Mira spojrzata na niego.



— Nie rozumiem.

Kartograf potozyt dton na stole.

— Jezeli staniesz przy ogniu, zrobi ci sie gorgco.

— Oczywiscie.

— Czy to znaczy, ze caty Swiat stat sie goracy?

— Nie.

— Jezeli wejdziesz do zimnej rzeki, zmarzniesz.

— Tak.

— Czy wtedy zima przyszta na caty swiat?

Mira pokrecita gtowa.

— Twdj kompas robi doktadnie to samo. Mdwi ci, w czym wtasnie jestes.
Po raz pierwszy od wielu lat Mira spojrzata na igte inacze;j.
Dotad traktowata jg jak sedziego.

Teraz zaczeta widzie¢ w niej czujnik.

Kartograf méwit dalej:

— Czasami jestes$ przy gniewie.

Czasami przy leku.

Czasami przy bliskosci.

Czasami przy opuszczeniu.

Czasami przy pragnieniu.

Czasami przy kims, kto swojg obecnoscig zmienia cate pole.
Igta wtedy reaguje.

| dobrze, ze reaguje.

Problem zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy kazde jej poruszenie staje sie nowg geografig swiata.

Mira siedziata dtugo bez stowa.
— Czyli nie mam ufaé temu, co czuje?

Kartograf usmiechnat sie.

— Witasnie przeciwnie. Masz ufa¢ temu tak bardzo, zeby nie zadaé od tego, by byto czyms innym niz jest.

— Cuzyli?

— Jezeli czujesz gniew, uznaj gniew. Nie musisz od razu ogtasza¢ korica mitosci.

Jezeli czujesz chet odejscia, zauwaz j3. Nie musisz jeszcze przepisywac catej historii wspdlnego zycia.

Jezeli dzisiaj potrzebujesz bliskosci, mozesz jej potrzebowac bez sktadania przysiegi, ze juz nigdy nie bedziesz

chciata samotnosci.



Mira pierwszy raz ustyszata, ze zmiennos¢ nie musi by¢ klamstwem.
Przez cate zycie probowata kazde aktualne uczucie zamienia¢ w prawde o catym swiecie.
Byta smutna — wiec zycie byto zte.

Kochata — wiec wszystko byto dobre.

Bata sie — wiec ktos musiat by¢ niebezpieczny.

Byta spokojna — wiec niebezpieczenstwa nie byto.

Chciata odejs¢ — wiec wiez nie istniata.

Chciata wrdci¢ — wiec wiez zawsze istniata.

Nie zauwazata, ze kompas nieustannie mowit prawde.

Tylko ona zadawata mu niewtasciwe pytanie.

Pytata:

»8dzie jest potnoc?”

gdy on odpowiadat:

,,€0$ wtasnie dziata na ciebie z tej strony.”

Od tamtego dnia Mira nie stata sie mniej emocjonalna.

Przeciwnie.

Zaczeta dostrzegac jeszcze wiecej.

Rdéznice miedzy gniewem a strachem ukrytym pod gniewem.
Miedzy pragnieniem odejscia a potrzebg przestrzeni.

Miedzy tesknotg za cztowiekiem a tesknotg za tym, kim byta przy nim.
Miedzy samotnoscig a mitoscia.

Jej kompas nadal drzat.

Niekiedy obracat sie niemal o petne koto.

Ale Mira przestata natychmiast przesuwac pétnoc.

Moéwita wtedy:

— Cos$ tu jest.

| czekata.

Czasami po godzinie wiedziata wiecej.

Czasami nastepnego dnia.

Niekiedy dopiero po tygodniu.

Zdarzato sie tez, ze pierwsze wskazanie byto trafne i trzeba byto odejsé.

Ale teraz odchodzita dlatego, ze zobaczyta droge, a nie dlatego, ze igta na chwile drgneta.



Po wielu latach sama zaczeta uczy¢ innych.

Przychodzili do niej ludzie z ciezkimi kompasami i ludzie z czutymi.

Mezczyzni i kobiety.

Ci, ktorych igta prawie nigdy sie nie poruszata, i ci, ktérych reagowata na kazdy krok drugiego cztowieka.
Nigdy nie moéwita, ze jeden rodzaj jest lepszy.

Ciezkim przypominata:

— Czasem pole zmienito sie juz dawno, a wy nadal idziecie na pétnoc tylko dlatego, ze zawsze tam szliscie.
Czutym méwita:

— Nie kazde poruszenie igty jest zmiang Swiata.

A kiedy kto$ pytat ja, jaki kompas jest najlepszy, odpowiadata:

— Taki, ktorego wtasciciel wie, co wtasciwie wskazuje.

Z czasem w miasteczku zaczeto inaczej mowi¢ o emocjach.

Nie: ,,emocje sg prawda”.

| nie: ,,emocjom nie mozna ufac”.

Moéwiono raczej:

emocja jest prawdziwg informacjg o spotkaniu organizmu z chwila.

Ale chwila nie jest catym zyciem.

Pole nie jest pdétnoca.

A igta, ktdra drzy, niekoniecznie jest zepsuta.

Czasami jest po prostu bardzo czuta.

| moze witasnie dlatego potrzebuje nie mniej szacunku, lecz wiecej umiejetnosci czytania.
Bo najwiekszym niebezpieczenstwem nie jest to, ze cztowiek ma emocjonalny kompas.

Najwiekszym jest chwila, w ktérej zapomina, ze kompas wskazuje rowniez to, co znajduje sie blisko niego
— a nie tylko kierunek, w ktérym powinien przezy¢ cate swoje zycie.
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