Karmienie: mito$¢ jako kontrakt i ,,dtug” w ciele

Jest jeszcze jeden trening, ktéry wyglada niewinnie,
bo jest wpisany w kulture i dom.
Karmienie.

»Zjedz.”

,To dla ciebie ugotowatam.”

10 jest zdrowe.”

»,Dlaczego nie dojadtes?”

,Co sie mowi, jak sie odchodzi od stotu?”

Na powierzchni to sg zdania o jedzeniu.

W polu — to sg zdania o przynaleznosci.

| zanim kto$ to nazwie ,trosky” albo , opiek3”, trzeba dopowiedzie¢ cos waznego:

po stronie matki to czesto nie jest psychologiczna troska. To nie jest czuta opieka, ktdra rozpoznaje rytm
drugiej osoby i zostawia jej miejsce. To jest prostolinijny instynkt. Taki, ktéry dziata jak dZzwignia zycia:
»Ma zjes¢, ma rosnac, ma miec site, ma przezy¢”. Instynkt nie negocjuje. Instynkt nie robi filozofii apetytu.
Idzie do przodu.

| wtasnie dlatego karmienie tak tatwo staje sie ruchem regulacyjnym pola: matka reguluje swdj lek i swoje
poczucie odpowiedzialnosci tym, ze dziecko ,przyjeto”.

A dziecko, jesli chce zosta¢ w wiezi i w zgodzie, uczy sie przyjmowaé nawet wtedy, gdy nie chce.

To nie jest kwestia winy. To jest mechanika instynktu w polu.

Stét jest jednym z pierwszych miejsc, gdzie te mechanike wida¢ gotym okiem,
bo przy stole ciato nie moze udawad. Przy stole wida¢, kto ma wtadze nad rytmem przyjmowania.

Matka stawia talerz.
— Zjedz.

Chtopiec patrzy.
Mowi prosto, bez teorii:
— Nie jestem gtodny.

| to jest moment, w ktérym nie rozmawiajg juz o jedzeniu.
Bo jego ,nie” dotyka jej instynktu, ktéry styszy to jak zagrozenie:
,€0$ mi sie wymyka”.

Wiec instynkt robi to, co potrafi: dociska.
— Ale ja dla ciebie ugotowatam.
— To zdrowe.

Chtopiec nie styszy informacji.
Chtopiec styszy: ,wez ode mnie, bo inaczej bedziesz powodem napiecia”.
| wtedy w nim rodzi sie co$ bardzo starego, jeszcze zanim utozy mu sie jezyk.

Rodzi sie kontrakt.
Nie ,,jem, bo czuje”.
Tylko ,jem, zeby byto dobrze”.



W brzuchu zaczyna sie miesza¢ porzadek porzgdkow: gtdd, lek, wdziecznosé,

wstyd i przynaleznos¢ robig sie jednym odczuciem. | dziecko szybko odkrywa,

ze jego ,nie” nie jest neutralne. Jego ,nie” staje sie komunikatem: , jestes niewdzieczny”, , nie doceniasz”,
,robisz problem”.

Dlatego zaczyna jes¢ nie w rytmie ciata, tylko w rytmie pola.

A kiedy zje, napiecie opada.

| to opadniecie jest nagroda.

Nie smak. Nie sytos¢. Spadek napiecia w relacji.

Potem przychodzi doktadka. Prawie zawsze.
Bo instynkt nie koriczy sie na jednym przyjeciu.

— Jeszcze troche.

— Mamo, Juz nie moge.

Matka nie styszy ,nie moge”.
Instynkt styszy ,nie dam rady cie utrzymac”.
Wiec naciska.

— Jeszcze dwa kesy.
— Dla mnie.
— Nie réb mi tego.

| wtedy chtopiec robi rzecz, ktéra zostanie w nim na dtugo: zaczyna ptaci¢ sobg,

zeby nie uruchomié napiecia po drugiej stronie. To jest pierwszy trening stajennego: ,ja dam, ty sie
uspokoisz”. To jest moment, w ktdrym jego o$ zaczyna by¢ wymieniana na ulge w polu. Jeszcze nie ma stéw
,08” i ,ulga”. Jest tylko odruch: lepiej przyjaé niz narazié sie na ciezar. Lepiej potkna¢ niz rozhustaé $wiat.

A potem to rosnie. Nie w teorii. W codziennosci.

W domu nie moéwi sie wprost: ,badz moim regulatorem”. Méwi sie: ,badz grzeczny”, ,,nie marudz”,
»hie doktadaj”, ,nie réb problemdw”. Stét jest jednym

z pierwszych miejsc, gdzie sie to ¢wiczy, bo przy stole wida¢ natychmiast,

kto ma prawo do wtasnego ,tak” i wtasnego ,nie”.

Jesli chtopiec ma prawo powiedzieé ,,nie” i nadal byé w wiezi, rosnie os.
Jedli jego ,,nie” oznacza wine i konflikt, rosnie funkcja.

| tu rodzi sie rzecz kluczowa: zamiana apetytu na lojalno$é. To jest podstawowy ruch regulacyjny.
Dziecko uczy sie przyjmowaé, zeby utrzymadé przynaleznosé.

Uczy sie, ze odmowa jest ranieniem.

Uczy sie, ze bliskos¢ jest kontraktem: ,wez, a bedzie dobrze”.

To wyglada jak zwykty stét.
A w Srodku rodzi sie diug.

»,Ugotowatam” nie jest informacja. ,Ugotowatam” jest rachunkiem. A ,,co sie méwi” jest pierwszym
rytuatem sptaty. Dziecko zaczyna rozumieé — nie myslg, tylko odruchem — ze przyjmowanie jest
obowigzkiem, a odmowa jest wina.

To nie jest jeszcze poczucie winy , psychologiczne”. To jest wina w ciele: napiecie przepony, wstrzymanie,



skurcz, potrzeba naprawy. | tak powstaje chtopiecy automat, ktory potem bedzie wygladat jak ,charakter”,
a jest treningiem przetrwania.

Chtopiec rosnie. Robi sie nastolatkiem. Zaczyna czu¢ ciato inaczej.

Zaczyna miec wiasny rytm. | wtedy czesto styszy:

— Ty zawsze wybrzydzasz.
— Z toba to nigdy nie wiadomo.

On nie styszy: ,,martwie sie”.
On styszy: , jestes$ ktopotem dla pola”.

I ma dwa wyjscia. Albo zaczyna jesc ,,zeby nie by¢ ktopotem”, albo zaczyna walczy¢.
Tylko ze walka, jesli nie ma ojcowskiej osi, nie robi mezczyzny. Walka robi opér.

A opdr jest réwniez reakcja, nie osig. Stajenny zwykle wybierze pierwsze,

bo pierwsze jest bezpieczniejsze: dopasowanie.

| wtasnie tu wchodzi trzeci element: uczenie sie roli karmionego chtopca.
Chtopiec, ktéry wielokrotnie styszat ,,zjedz”, zaczyna wchodzi¢ w miejsce,
w ktérym kobiece ,, dawanie” jest jednoczesnie ustawianiem. Nie zawsze

z intencja kontroli. Czesto z intencjg zycia. Ale mechanika pola nie pyta

o intencje. Mechanika pyta o skutek: czy chtopiec ma prawo do wtasnej osi
W przyjmowaniu.

Jedli jego ,nie” jest zawstydzane, chtopiec uczy sie, ze zeby zosta¢ w wiezi,

trzeba potknac. Potkngé jedzenie. Potkngé wstyd. Potkngc sprzeciw.

Potkna¢ wiasny rytm. | wtedy dorostos¢ jest juz tylko zmiang rekwizytow:

nie ,zjedz”, tylko , badz tatwy”, ,nie réb napiecia”, ,zréb tak, zebym byta spokojna”,
,hie odmawiaj”, , nie wychodz z osi, bo ja tego nie uniose”.

| teraz dzieje sie rzecz, ktorej wielu mezczyzn nie rozumie, bo jest zbyt prosta: dorosty mezczyzna bywa
nadal karmiony. Nie zawsze jedzeniem. Czasem troska. Czasem opiekg. Czasem , dobrocig”.

Czasem ulga.

| to wyglada jak mitos¢,

ale w srodku bywa powtdérzeniem dawnego kontraktu.

Kolacja.

Ona mowi:

— Zjedz, bo nic nie jesz.

— Zrobitam specjalnie dla ciebie.
— No wez, nie réb scen.

On bierze. Automatycznie.
Nie dlatego, ze jest gtodny.
Dlatego, ze ciato pamieta: przyjecie = spadek napiecia = wiez.

Z zewnatrz wyglada to jak mity dom.
Od srodka czesto jest powrdt do dawnego miejsca:
kobieta w instynktownym nacisku, mezczyzna w lojalnosci przyjmowania.



| co jest najdziwniejsze: on moze nawet czué wdziecznos$é, a jednoczesnie traci¢ o$. Bo zndw robi to samo:
przyjmuje, zeby byto dobrze. Nie wybiera. Nie stoi. Reguluje. A potem dziwi sie, ze w $rodku robi sie pusty
albo wsciekty albo ,,zmeczony bez powodu”. On nie jest zmeczony jedzeniem. On jest zmeczony kontraktem.

Stowo ,,zjedz” bywa potem kodem relacyjnym.

»Przyjmij ode mnie.”
,»BadZ miekki.”

»Nie odmawiaj.”
»Nie réb napiecia.”
,Nie stawiaj granicy.”

Dlatego mezczyzna, ktory cate zycie byt karmiony, moze stysze¢ odmowe jak zagrozenie wiezi.
A wtedy robi to, co zna: dostosowuje sie. Znika w funkcji.

Staje sie stajennym — uwaznym, gotowym, przewidywalnym.

| to bywa chwalone jako ,, dobry partner”.

Tylko ze ,,dobry” w tym znaczeniu czesto znaczy: tatwy do regulowania.

Stajenny ma tu swoj korzen: w miejscu, gdzie chtopiec nauczyt sie, ze jego przynaleznos¢ jest kupowana
przyjmowaniem. Zeby zosta¢, trzeba by¢ potrzebnym. Zeby byé potrzebnym, trzeba nie odmawiac.
Zeby nie odmawiaé, trzeba odtgczy¢ sie od wtasnego rytmu.

Krél zaczyna sie w innym miejscu.

Tam, gdzie mezczyzna odzyskuje prawo do wiasnego rytmu przyjmowania.
Do tego, zeby mdc powiedziec: ,nie jestem gtodny” — i nadal by¢ w wiezi.

Do tego, zeby méc odmowi¢ — i nie ptacic za to wing w ciele.

Bo dopiero wtedy jedzenie przestaje by¢ kontraktem, a staje sie jedzeniem.
A mezczyzna przestaje by¢ karmiony jak chtopiec i zaczyna stac jak osoba.
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