Alarm, ktory przyszedt ocali¢ cztowieka

Przyszedt cztowiek do gabinetu i potozyt na stole swoje stowo.
— Mam lek — powiedziat.

Stowo byto krétkie, znajome, dobrze rozpoznawalne. Mozna byto je zapisa¢ w karcie. Mozna byto o nie
zapytac. Od kiedy? Jak czesto? W jakich sytuacjach? Jak silny w skali od jednego do dziesieciu? Czy sg
objawy somatyczne? Czy pojawia sie kotatanie serca, ucisk w klatce, zawroty gtowy, bezsennos¢?

Cztowiek przyniést lek jak przedmiot.

Jak cos, co sie do niego przyczepito.

Jak cos$, czego trzeba sie pozbyé, zeby mdgt wrdcic do zycia.
Ale lek nie lezat spokojnie na stole.

Oddychat.

Nie byt rzecza.

Byt postaricem.

Siedziat cicho obok cztowieka i patrzyt, czy ktokolwiek wreszcie zrozumie, ze nie przyszedt po to, zeby
przeszkadza¢. Nie przyszedt ztosliwie. Nie przyszedt jako wada. Nie przyszedt jako kara za stabo$¢ psychiki.

Przyszedt, bo zbyt dtugo nikt nie stuchat ciszej wysytanych wiadomosci.
Najpierw byto zmeczenie.

Cztowiek méwit:

— Kazdy jest zmeczony.

Potem napiecie w karku.

— To od pracy.

Potem brzuch.

— Pewnie cos$ zjadtem.

Potem bezsennosc.

— Musze sie bardziej wyciszy¢.
Potem drazliwosc.

— Po prostu mam duzo na gtowie.
Potem brak radosci.

— Taki czas.

Potem ciato zaczeto odmawiac ruchu.
— Musze sie zmobilizowad.

Kazdy sygnat byt ttumaczony tak, zeby cztowiek mégt zosta¢ w tym samym zyciu.



W tej samej pracy.

W tej samej roli.

W tej samej odpowiedzialnosci.

W tej samej relacji.

W tym samym rytmie, ktéry dawno przestat byé rytmem, a stat sie ciggnieciem ciata po cudzej drodze.

Ciato prébowato mowié tagodnie.
Najpierw szeptem.

Potem mocnie;.

Potem bolem.

Potem zatrzymaniem.

Ale cztowiek nauczyt sie by¢ rozsgdny. Nauczyt sie nie przesadzac. Nauczyt sie wytrzymywac. Nauczyt sie
odpowiadac¢ na wszystko poza sobg. Nauczyt sie, ze jesli regulator jeszcze dziata, to znaczy, ze trzeba go
uzywac dalej.

Praca regulowata pustke.

Odpowiedzialnosc¢ regulowata lek przed bezsensem.

Dzieci regulowaty pytanie, kim jest.

Matzenstwo regulowato samotnos¢.

Telefon regulowat cisze.

Jedzenie regulowato smutek.

Seks regulowat martwote.

Pomaganie regulowato brak wtasnego miejsca.

Diagnoza regulowata chaos.

Wszystko jakos dziatato.

Do czasu.

Bo regulator, ktéry kiedys ratowat, moze po latach zaczgé¢ zuzywac zycie.

To, co dawato kierunek, moze stac sie smycza.

To, co dawato sens, moze stac sie klatka.

To, co dawato ciepto, moze sta¢ sie obowigzkiem grzania wszystkich poza soba.
To, co uspokajato, moze zaczg¢ domagac sie coraz wiekszej dawki.

| wtedy ciato wysyta sygnat mocniejszy.

Nie po to, zeby cztowieka zniszczy¢.

Po to, zeby go zatrzymaé, zanim zniszczy go rytm, ktéry nazwat normalnym zyciem.
Cztowiek jednak przyszedt i powiedziat:

— Mam lek.



Jakby lek byt intruzem.

Jakby ciato zdradzito.

Jakby organizm odmawit postuszenstwa.

Jakby trzeba byto naprawié¢ alarm, a nie sprawdzi¢, dlaczego od miesiecy pali sie instalacja.
— Chciatbym, zeby to mineto — powiedziat cztowiek.

Lek siedziat obok niego i milczat.

Gdyby mégt méwic ludzkim jezykiem, powiedziatby:

Nie przyszedtem zabrad ci zycia.
Przyszedtem, bo ty juz od dawna nie jestes w swoim zyciu.

Nie przyszedtem ci przeszkadzad.
Przyszedtem przeszkodzi¢ temu, co cie zuzywa.

Nie jestem twojg chorobg w takim sensie, w jakim chcesz mnie powiesi¢ na wizytéwce.
Jestem ostatnim gtosnym znakiem, ze co$ przestato cie regulowac.

Ale cztowiek nie styszat leku.

Styszat tylko wiasne zyczenie:

— Prosze sprawic¢, zebym madgt znéw funkcjonowac.

| wtedy gabinet zrobit sie bardzo cichy.

Bo to byto najtrudniejsze zdanie.

Nie dlatego, ze cztowiek chciat za duzo.

Tylko dlatego, ze chciat wrécic¢ doktadnie tam, skad ciato préobowato go wyprowadzié.
Chciat mie¢ mniej objawu, zeby dalej moc zy¢ przeciw sobie.

Chciat wyciszy¢ postanca, nie czytajac listu.

Chciat odzyskaé regulator, ktéry przestat regulowac.

A ciato, biedne, wierne, uparte ciato, stato przy nim jak ostatni przyjaciel, ktdrego cztowiek mylit z wrogiem.
Bo ciato czesto jest ostatnim miejscem, ktdre nie chce ktamad.

Umyst jeszcze potrafi.

Umyst powie:

— Tak trzeba.

— Nie mam wyjscia.

— Jeszcze troche.

— Inni maja gorzej.

— To moja odpowiedzialnosé.
— To moja rodzina.

— To moja firma.

— To moja diagnoza.



— Taki juz jestem.
— Musze dac rade.

Rola potrafi ktamac jeszcze pieknie;j.
Rola powie:

jestem matka, wiec musze.
jestem ojcem, wiec musze.
jestem zong, wiec musze.

jestem wiascicielem, wiec musze.
jestem opiekunem, wiec musze.
jestem silny, wiec musze.

jestem potrzebny, wiec musze.

Spoteczenstwo przytaknie.

Powiesi medal na zmeczeniu.

Nazwie przecigzenie odpowiedzialnoscia.
Nazwie rozpad poswieceniem.

Nazwie brak siebie dojrzatoscia.

Nazwie chorobe staboscig albo stresem.
Ale ciato w koncu powie:

nie.

Nie zawsze krzykiem.

Czasem bezsennoscia.

Czasem bdlem.

Czasem atakiem paniki.

Czasem depresja.

Czasem skora.

Czasem jelitami.

Czasem sercem.

Czasem gardtem, ktére przestaje mowic.
Czasem kolanem, ktdre nie chce is¢.
Czasem stopg, ktdra boli, jakby nie chciata juz nies¢ cztowieka dale;.
Czasem pustka, ktdrej nie da sie wypetni¢ kolejng odpowiedzialnoscia.
| wtedy cztowiek przychodzi do gabinetu.
Przynosi sygnat.

Ktadzie go na stole.

Moéwi:



— Prosze mi z tym pomdc.

A sygnat lezy i czeka, czy ktos potraktuje go jak wiadomosé, a nie jak usterke.

Bo objaw nie zawsze jest tym, co zabiera rytm.

Czasem objaw jest ostatnig prdbg ciata, zeby cztowiek zauwazyt, ze rytm stracit juz dawno.
Nie chodzi wiec o to, zeby uwielbiaé objaw.

Nie chodzi o to, zeby cierpienie nazywac madroscig i zostawi¢ cztowieka samemu sobie.
Nie chodzi o to, zeby powiedzieé:

— To dobrze, ze boli.

Bl nie jest dobry.

Lek nie jest przyjemny.

Bezsennos¢ nie jest duchowym nauczycielem.

Depresja nie jest poezja.

Choroba nie jest romantycznym listem od duszy.

Ale moze by¢ sygnatem.

A sygnatu nie wolno nienawidzi¢ tylko dlatego, ze jest gtosny.

Ktos$ kiedys$ zbudowat dom i zamontowat w nim czujnik dymu. Przez lata czujnik milczat. Dom dziatat. Ludzie
spali, gotowali, Smiali sie, ktdcili, wracali. Pewnej nocy czujnik zaczat wy¢.

Domownicy zerwali sie przestraszeni.

Jeden powiedziat:

— Trzeba go uciszyc¢.

Drugi:

— Nie da sie spat.

Trzeci:

— Co za okropny dzwiek.

Czwarty juz szukat mtotka.

A tylko najmtodsze dziecko zapytato:

— A moze on nie krzyczy dlatego, ze jest zepsuty? Moze krzyczy, bo cos sie pali?
Tak wihasnie bywa z ciatem.

Cztowiek przynosi alarm i chce, zeby przestat hatasowac.
A ciato méwi:

sprawdz dym.

Sprawdz rytm.

Sprawdz, gdzie juz dawno nie jestes.



Sprawdz, co nazywasz obowigzkiem, cho¢ jest lekiem.

Sprawdz, co nazywasz mitoscig, cho¢ jest regulacja.

Sprawdz, co nazywasz bezpieczenstwem, cho¢ jest komfortem.

Sprawdz, co nazywasz diagnozg, choc stato sie wizytodwka.

Sprawdz, co nazywasz odpowiedzialnoscia, cho¢ od lat odbiera ci oddech.
Sprawdyz, jaki regulator przestat by¢ regulatorem.

Bo regulator nie jest zty.

Kazdy cztowiek ich potrzebuje.

Potrzebuje rytmu dnia, pracy, jedzenia, snu, relacji, dotyku, ruchu, samotnosci, pieniedzy, domu, sensu,
obowigzkdw, powtarzalnych gestéw. Zycie bez regulatoréw rozsypuje sie w chaos.

Ale regulator ma stuzyé zyciu.

Nie zycie regulatorowi.

Jezeli praca stuzy zyciu — daje kierunek.

Jezeli zycie stuzy pracy — ciato zaczyna chorowac.

Jezeli odpowiedzialnosc¢ stuzy mitosci — niesie.

Jezeli mitos¢ stuzy odpowiedzialnosci — cztowiek znika.

Jezeli diagnoza stuzy rozpoznaniu — pomaga.

Jezeli cztowiek zaczyna stuzy¢ diagnozie — zamienia sie w opis.

Jezeli relacja stuzy spotkaniu — ogrzewa.

Jezeli spotkanie stuzy regulacji — drugi cztowiek staje sie narzedziem.
Jezeli pieniagdz stuzy przejsciu — moze byé potrzebny.

Jezeli przejscie zaczyna stuzyé pienigdzowi — zycie zostaje przy bramie.
Cztowiek siedziat w gabinecie dtugo.

Nie wszystko przyjat od razu.

Bo trudno przyjac, ze sygnat nie jest wrogiem.

Trudno przyjaé, ze ciato nie przeszkadza w powrocie do zycia, tylko moze przeszkadza w powrocie do uktadu,
ktéry zycie udawat.

Trudno przyja¢, ze lek nie jest tylko lekiem.

Ze zmeczenie nie jest tylko zmeczeniem.

Ze bezsenno$é nie jest tylko zaburzeniem snu.
Ze choroba nie jest tylko awaria.

Ze co$ w cztowieku od dawna wotato:

nie jestes w swoim rytmie.



Jeszcze trudniej przyjaé, ze nie chodzi o wine.

Bo ludzie fatwo mylg odpowiedzialnos¢ z oskarzeniem.
Gdy stysza:

— Twoje ciato cos méwi,

styszg czasem:

— To twoja wina.

Ale ciato nie méwi jezykiem winy.

Ciato mowi jezykiem warunkow zycia.

Nie pyta, kto zawinit.

Pyta, czy da sie tak dalej oddychad.

Nie pyta, czy cztowiek byt dobry.

Pyta, ile jeszcze moze i$¢ jedng nogg po schodach, udajac, ze ma dwie.
Nie pyta, czy kto$ sie starat.

Pyta, dlaczego wysitek nie wraca juz jako zycie.
Cztowiek spojrzat na swoj lek lezgcy na stole.

Po raz pierwszy nie jak na przeciwnika.

Nie jak na tozsamosc¢.

Nie jak na dowdd stabosci.

Raczej jak na zmeczonego postanca, ktdry dtugo dobijat sie do drzwi.
— Czyli nie mam z nim walczyé? — zapytat.

— Moze najpierw zobacz, skad przyszedt.

To byto mate zdanie.

Bez obietnicy.

Bez szybkiej ulgi.

Bez naprawy.

Ale lek na stole jakby przestat by¢ sam.

Cztowiek nie zostat uzdrowiony w jednej chwili.

Nie wyszedt z gabinetu bez objawu.

Nie dostat nowej wizytowki.

Dostat cos trudniejszego:

podejrzenie, ze jego ciato moze nie byé sabotazysta.

Ze moze jeszcze stoi po jego stronie.



Ze moze wszystko, co nazwat problemem, byto rozpaczliwg préba biologii, zeby odciggnaé go od zycia, ktére
juz nie byto jego rytmem.

| wtedy zrozumiat, ze nie przyszedt tylko po to, by usunac lek.

Przyszedt, bo regulator przestat by¢ wystarczajgcym regulatorem.

A sygnat nie przyszedt go upokorzy¢.

Przyszedt zapukad tam, gdzie cztowiek dawno przestat wracaé do siebie.

Od tamtej pory, kiedy ciato mowito gtosniej, nie zawsze od razu wiedziat, co znaczy jego gtos.
Ale przestat zaczyna¢ od mtotka.

Najpierw sprawdzat dym.



