Ciato rodziny

Rodzina dtugo myslata, ze kazdy moéwi osobno.

Jedno méwito ustami.

Drugie milczeniem.

Trzecie krokiem.

Czwarte snem.

Pigte skoéra.

Szdste ciezarem na ramionach.

Ale to nie byta prawda.
Moéwito jedno ciato.
Tylko rozpisane na kilka istnien.

Nie miato jednej twarzy, dlatego trudno byto je rozpoznaé. Nie miato jednego serca, dlatego nikt nie umiat
go ostuchac. Nie miato jednej skory, dlatego kazdy drapat wtasne miejsce, myslac, ze to tylko jego Swiad. Nie
miato jednego gardta, dlatego kazdy krztusit sie czym$ innym. Nie miato jednej drogi, dlatego kazdy utykat w
innym progu.

To ciato nie lezato na stole.

Siedziato przy wspdlnym obiedzie.

Czekato w przedpokoju.

Milczato w samochodzie.

Zasypiato w osobnych pokojach.

Budzito sie w cudzym napieciu.

Przechodzito przez dzieci szybciej niz przez dorostych.

Rodzina méwita:

to jego problem,

to jej charakter,

to dziecko jest wrazliwe,
to ojciec jest zamkniety,
to matka przesadza,

to zwykly stres,

to wiek,

to szkota,

to praca,

to organizacja,

to trzeba po prostu leczy¢,
to trzeba zrozumied,

to trzeba przeczekac.

A ciato rodziny stuchato i milczato.

Nie obrazato sie.



Ciato rzadko sie obraza.
Ono czeka.

Czeka, az ktoé zauwazy, ze rana jednego nie zawsze zaczyna sie w jednym. Ze bdl nie zawsze nalezy tylko do
tego, kto go czuje. Ze objaw czasem jest jak stowo wypowiedziane przez niewfasciwe usta, bo wtasciwych
nikt nie dopuscit do gtosu.

Ciato rodziny nie pytato, kto zawinit.
Nie znato tego jezyka.

Znato napiecie.

Znato przeptyw.

Znato zatrzymanie.

Znato ciezar.

Znato brak oddechu.

Znato skore, przez ktdrg wychodzi to, czego dom nie wypowiedziat.
Znato serce, ktére prébowato pracowac za rozmowe.
Znato gardto, ktére pilnowato stéw.

Znato brzuch, ktéry trawit nie swoje sprawy.

Znato barki, na ktére ktadziono cudza dorostosc.

Znato nogi, ktore chciaty i$¢, ale staty przy starym uktadzie.

Kazdy w rodzinie miat swoje ciato.
Ale nie wszystko, co w nim bolato, byto tylko jego.

Czasem jedno nosito granice.

Drugie nosito niewypowiedziane.

Trzecie nosito serce domu.

Czwarte nosito lek przed ruchem.

Pigte nosito ciezar przejscia.

Szdste nosito sen, ktérego nikt nie mdgt dospac.

| wszyscy mysleli, ze to osobne historie.

Lekarz widziat narzad.

Psycholog widziat emocje.

Szkota widziata zachowanie.
Rodzina widziata trudnos¢.

Ksigdz mégt zobaczy¢ wine.
Dietetyk zobaczytby rytm jedzenia.
Nauczyciel — brak skupienia.
Terapeuta — mechanizm.

Kazdy madgt mied troche racji.
Ale ciato rodziny mdéwito szerzej.
Nie moéwito jednym objawem.

Mowito rozmieszczeniem.



Tu zatrzymat sie gtos.

Tu zastygt krok.

Tu przecigzyto sie serce.

Tu skoéra pokazata granice.

Tu barki przyjety zbyt wiele.

Tu brzuch nosit lek.

Tu dziecko wypadto z rytmu, bo dorosli nie styszeli wtasnego.

Ciato rodziny nie krzyczato od razu.
Najpierw szeptato.

Przez ton gtosu przy $niadaniu.

Przez drzwi zamykane troche za mocno.

Przez dziecko, ktére za dtugo siedziato w pokoju.

Przez matke, ktora mowita duzo, ale nie o tym.

Przez ojca, ktory robit wszystko, ale nie umiat usigsc przy tym, czego nie dato sie zrobic.
Przez sen, ktdry nie przychodzit.

Przez ciato, ktore jadto nie z gtodu.

Przez $miech, ktory przychodzit sekunde za wczesnie.

Przez milczenie, ktére byto zbyt dobrze zorganizowane.

Potem moéwito gtosniej.

Nie dlatego, ze chciato kogos ukarac.
Ciato rodziny nie zna kary.

Zna tylko brak przejscia.

Jedli stowo nie przejdzie, przejdzie napiecie.

Jesli napiecie nie przejdzie, przejdzie objaw.

Jedli objaw nie zostanie ustyszany, przejdzie na kolejne miejsce.

Jesli dorosli nie uniosg wiasnego, dziecko znajdzie sposdb, zeby ciato domu stato sie widoczne.

Nie z wyboru.

Z mitosci?

Z lojalnosci?

Z biologii wiezi?

Z dawnego prawa, ktére mowi, ze mate ciata sg najczulszymi membranami domu?

Moze ze wszystkiego naraz.
Dziecko nie mowi wtedy:
niose napiecie rodziny.
Mowi:

boli mnie,
nie chce,
nie pdjde,



nie moge zasngg,
jestem zmeczony,
nie wiem,

zostaw mnie,

chce jeszcze chwile,
nic sie nie stato.

A ciato rodziny moéwi przez nie:

zobaczcie, ze cos$ nie ptynie.

Nie patrzcie tylko na dziecko.

Patrzcie, co przez dziecko probuje sie ujawnid.

Nie zabierajcie mu leczenia.

Nie zabierajcie mu pomocy.

Nie zabierajcie mu osobnosci.

Ale nie zostawiajcie go samego z objawem, ktéry nigdy nie byt tylko jego.

Rodzina zaczeta powoli rozumie¢, ze nie wystarczy pytac:
co komu jest?

Trzeba czasem zapytac:

gdzie mowi ciato rodziny?

Ktére miejsce stato sie gardtem?
Ktére skorg?

Ktére sercem?

Ktére krokiem?

Ktére snem?

Ktére ciezarem?

Ktére dzieckiem stojgcym na progu?

Bo ciato rodziny nie zawsze wybiera najmocniejszego.
Czesto mowi przez najczulszego.

Przez tego, kto pierwszy poczuje zmiane temperatury w domu.

Przez tego, kto nie umie jeszcze oddzieli¢ wtasnego leku od cudzego.

Przez tego, kto chce kocha¢ obie strony naraz.

Przez tego, kto nie wie, ze mozna odda¢ dorostym to, co nalezy do dorostych.
Przez tego, kto nie ma jeszcze jezyka, wiec zostaje mu ciato.

A jednak ciato rodziny nie chce, zeby kto$ zostat jego ofiara.
Chce zostac ustyszane.
Kiedy dorosli zaczynaja styszeé, dzieci mogg powoli wraca¢ do wtasnych ciat.

Skéra moze znéw by¢ skora.
Gardto gardtem.



Serce sercem.

Brzuch brzuchem.

Nogi nogami.

Sen snem.

Objaw objawem, ktory sie leczy — a nie jedyng droga, przez ktédrg dom mowi prawde.

Wtedy rodzina nie musi szuka¢ winnego.

Moze szukaé przeptywu.

Nie pyta juz tylko:

kto choruje?

Pyta:

co zatrzymalismy tak dtugo, ze musiato rozproszy¢ sie po nas wszystkich?

Nie po to, zeby sie oskarzy¢.

Po to, zeby wrdci¢ do zywego jezyka.

Bo rodzina, ktdra nie umie méwié wspdlnym gtosem, czasem zaczyna méwic¢ wspdlnym ciatem.
| dopiero kiedy ktos to zobaczy, kazdy moze powoli odzyskiwac swoje wtasne.

Swoje serce.
Swojg skére.
Swoje gardto.
Swdj krok.
Swdj sen.
Swoje dziecko.
Swoja droge.

A ciato rodziny, ktére przez lata musiato by¢ narratorem, moze wreszcie przesta¢ opowiadac bolem.
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