Arytmia zycia. Logika paradoksu. Sztuka Zgody — Robert Frey
www.psychosomatologia.pl

ARYTIMIA = POCZATEK ........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeseses st 8
PROG .ottt ettt sttt sttt bttt ettt ettt e sttt sttt sataneas 8
KRZYWY NOS .ottt st sttt sse sttt sttt et esesess s st st ss st esstseesessanananaeas 9
NA POCZATKU NIE MA CIALA .....ooveeeeeeeeeececeeteteeeeeaeeeeeseseseesesaesessssesesesssssssesasasssssasesanens 9
NAJBARDZIEJ ZYWE JEST TO, CO NAZWANO ZABURZENIEM .....ocvovevereerereerererenenans 13
SPROBUJMY TO ZOBACZYC W CIELE KONKRETNEGO DZIECKA.......cooveveerereereeeereeeeen 14
BEZ WINY .ottt sesses s s e e s sss s et esesesesesesesesessssssssssssesssasasesesesasanas 15
NAJMNIEJ MOJE, NAJBARDZIEJ WE MNIE ..ottt s 16
ROLA, ODLEGtOSC | GtEBOKOSC ODPOWIEDZIALNOSCI — w jezyku Arytmii ............ 17
SYSTEM MA PRZETRWAC, JA MAM WYTRZYMAC ....o.vuvvererereieieenreeereeeesseseese s, 22
PARADOKS GABINETU ..oeeeieiieeveteteteteteeeeee st seseses et tssssssssssssesesssesesetessssssasasssssssans 32
WARSZTAT POZA ZEGARKIEM ...ttt ettt senns 36
DLA KOGO JEST TA KSIAZKA ...oeeeeeeeeeeeeeeveevee ettt etetsasaesesssssss s s esesesesesssessseseseseanes 44
TO WCALE NIE JEST MADRA KSIAZKA .....vveveveeeerereeeeeeeeeeeeeeseeeese et esesenens 45
CIEZAR JAKO JEZYK .ottt sttt ettt sttt s tetenna 46
SKAD | W JAKICH JEZYKACH MOWI , ARYTIMIA” ....oovvieeeeererereeeeeeeesesesesesessseseseenenns 47
JAKIE JEZYKI LACZY ,,ARYTIMIA” .o.vveieieeieeeeeeeee ettt ese st tetetesessns s sesssssssnanas 50
JEZYK, KTORY OMIJA OBRONY .....ovvviviecececeieeecececc ettt ettt sesesssssessassanananas 52
TRZY TOMY = TRZY RUCHY ZYCIA ...oeeeeeeeeeeeeeeeteeteteeeeeeee st ssesasassssssssesesesesens 54
TO JEST OPIS ZJAWISK, NIE SKALI ZIAWISK ....oveveriiiieeeeeeeiereeeeeeeeeeteeeseseseeeessenenanes 56
JESLI PRACUJESZ Z LUDZIMI ..ottt 57
NIEMOC — CZLOWIEK W HURAGANIE .....ooeveeieeeeeeeeteteteeeeeeeee ettt es e e nans 58
DZIECKO W OKU BURZY ....vveeeieceieiieieteeeeeteteteese ettt sessasssssssssesssssssssssssssssesesesens 62
EMOCJONALNA BRZYTWA W REKACH DZIECKA ......oeveeiierceierereeeseeesenesens s 63
CO ARYTMIA MA ZROBIC Z CZYTELNIKIEM .evveveieceereeeeeeeeereseseeee e sssee e sesseeseesnas 69

TOM I —POLE / ROLA J UKEAD ... 70

KRAG 1 — ROD, DZIECI, DZIEDZICZENIE ..........ccooeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 72
DZIECKO, KTORE MA BYC DLA KOGOS — mitos¢, ktéra nie zna Wolnosci .............ccceeeeeen.. 74

DZIEDZICZENIE — gdy przekaz staje sie powtérzeniem
PARADOKS DRUGIEGO DZIECKA — dziecko, ktdre rodzi sie, by utrzymac swiat w catosci .. 97

KIEDY DZIECKO KEAMIE, - mowi prawde 0 SWOIM [eKU ............cccecvevuercveeceieiieesieesieenenens 121
NARODZINY DZIECKA - nowy poczqtek, ktory ujawnia, co jeszcze sie nie narodzito ....... 131
PARADOKS PAMIECI ZBIOROWEJ — gdy wspomnienie staje sie losem wspdlnoty ........... 140
PARADOKS POMNIKOW RODZINNYCH — gdy pamie¢ zamienia sie w kamier ................. 148
PORONIENIE — Zycie, ktdre przyszto tylko coS pOWIedziec .............ccouvvevcevceeneeneniinienns 158
SYNOWIE | CORKI - bunt, ktdry rani tego, kto sie z niego NArodzit ..............cceeeevevevevnvnn. 164

PARADOKS NAZWISKA — gdy przynaleZznosc staje sie CieZarem ............ccoceeevvuveeecrveenennen. 177



PARADOKS RODU — gdzie Zycie myli sie Z 10jaINOSCIq ..........coueeeueeveeeiiieiiiieeeiieesieesiaeeens 185

KRAG 2 — ROLE, TOZSAMOSC, PLEC ..........coovveieeceeeeeeeeeeeeeeee, 196

AUTORYTET — gdy cudzy gfos staje sie wewnetrznym sumieniem
FEIMINIZIME ettt ettt e e e st e e e s s e b b et e e e e e e e s nnnneeeeeeeas

HOMOSEKSUALIZM — echo pierwotnej CAtOSCi ......ccuuvueneriuiriiiiienieesiieieeceeste e
PARADOKS IMIENIA - gdy tozsamosc jest echem cudzego stowa
KOBIECOSC — tagodN0SE, KtOIA DOi SI€ SiY ....ovveveverereeceeeeseeeeeeeeeeereres e
tAGODNOSC — nie jest brakiem sity, lecz sitq, ktéra nie musi juz walczyc ...........c..oeu... 247
MESKOSC — Sita, KtGra DOi Sig STADOSCI ......covveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeetee et 254
PARADOKS PLCI — sity, ktére wysychajg, a miaty ptongc ...........ccoceveveeeeneeneencieneniens 262
MtODOSC ODZYSKANA — dZieWCzyna W KOBDIECIE ............covevveeeveesereeeeiereeeeseveesessnns 270
PARADOKS ROL — gdy istnienie staje sie przedstawieniem ..............cceeeeeveeeereeeereerenns 276
KRAG 3 — WIEZI, KTORE WIAZA I RANIA .....evveeeeeereereeeeeeeeeeeeeeeen, 288
PARADOKS UBRANIA — ona tka, by ocali¢ mitos¢, a nie wie, ze oplata nig jego wolnos¢ 290
PARADOKS LOJALNOSCI — gdy wiernosé przestaje StuZYe 2YCitl ....uuwecevreeeeeeeeerreenen. 296
ODPOWIEDZIALNOSC ..coorereeircereereeeesessseessssesseessssssesssssssesssssss s ssessssssssssssessssssesnssnessncs 307
ODWAGA, KTORA USYPIA STRACH — fagodnos¢ silniejsza niz Wojna ..............ceeeevuvune. 315
OSWIADCZYNY — gest MitOSCi { RIEIAICRii .........c.vvrvureuneeeeecseeneeneereeseese e essesseeseeseeseeeens 322
PARADOKS POKORY | UPOKORZENIA ......etiiieiieeeiiieeeeiiteeeeiite e s siteeesssineeessaveeessnsaeessnnee 332
1@ 11V 1@ L G PP PPPURPPPPRP 341
PARADOKS POSLUSZENSTWA — gdy zgoda przestaje by¢ Wyborem..............ccuceevvnnnn. 349
PREZENTY —im wiecej dajemy, tym bardziej odbieramy wolnos¢ drugiemu.................... 359
GDY ODBIERAM SOBIE ZYCIE — $mieré, ktéra chciata tylko, by jg ktos ustyszat................. 369
KRAG 4 — DOTYK, BLISKOSC, CIEPLO ..........cocueuriiiirieiricieieineeieieienes 382
BLISKOSC — dotyk JaKO JEZYK ISLNIENIQ ........coovveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e teres st en s 384
CIEPLO —im bardziej chcesz ogrzac innych, tym bardziej Stygniesz ............cceceueeeveeviveanns 393

CZUt0SC — dotyk, ktéry widzi
MILCZENIE — kara, ktora teskni za dotykiem

MILOSC - napiecie miedzy zblizeniem G ULIrGLQ ...........ocveeeeeeeeveeeeeeeieeeeeee e 419
KOCHAM CIE — paradoks potrzeby i 0DECNOSCI .........cueeeueeeieeciiieiieeeieeeiee e esaeesae e 427
KOHERENCJA DWOIGA — ciafo, ktére pamieta wspolny rytm ..........ccccceevveesveerevencnnnnnnnns 435

KRAG 5 — KOMUNIKACIA 1 JEZYKI RELACII ..., 442
DIALOG — rozmowa, Ktora boi Si€ CiSZY ........ccecvueevvueesieeesieesireesireesaenn,

KOMUNIKACJA W RELACII - jezyki, ktore sie kochajq i ranig
PARADOKS LUSTRA — czfowiek, ktdry spotyka siebie w cudzym spojrzeniu ..................... 462
MAKIJAZ — maska, ktora chce byé ZODACZONG .........oeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeereeeeeeeenn,

PARADOKS MASKI — twarz, ktéra boi sie swiatta




OCENA — barometr oczekiwan, spojrzenie, ktdre rani, bo pragnie potwierdzenia .......... 490

SPOTKANIE ..ottt ettt e e e e s s e s st e et e e e e e e eessss s ssstbebaaaeeeaeesssssssnssnsnnaennes 500
PARADOKS KOMUNIKACJI CYFROWEJ — gdy stowo nie dotyka juz skory .............cceeuuen. 510
PRZEPRASZAM — stowo, ktore probuje naprawic¢ mitoSc .........cuevvvueecveeeciieesieeesieeseeesneen. 521
KRAG 6 — PRAGNIENIA, ZAZDROSC, TESKNOTY ....c.ooveveeereeeeeeenee. 532
PARADOKS RYWALIZACII — gdy poréwnanie zabija Spotkanie .............c.cccoueevveeevescreennnnn. 534
SAMOTNOSC — paradoks blisko$ci, KtOrg 0drzucamy ..............ccceceeeeeeeereeeereeeseserereeenen 545
ZAUFANIE — mi@Si€r ODECNOSCI ...vveveeeiereesieesieesieesieesteeseeesieesseesseesteesseesseesseesssessessssessenns 557
ZAZDROSC — mito$¢, KEOra Nie UMie UFGC .......ooovveevereeereeeeeseeieressiees s ens 565
ZDRADA — miedzy gfodem wiezi a pragnieniem WoINOSCi ............ccccoueeuevceenerceneesieenenes 577
KRAG 7 — ZWIERZE JAKO DRUGI ..........coooveceereeeereeeecesrenees e, 588
UDOMOWIENIE NATURY — dzikos¢, ktdra chciata byc kochana ..............ccceeeeevcueeecnnnnns 590
RYBY — emocje i cisza, miedzy gtebia G UCIECZKG ............cccueveircueeciiiieienieniesie e 600
GADY — ciato, ktore pamietd ChIOd ............cccevveeeeiieiieeeieseecee e 611
GRYZONIE — ciafo, ktore pamieta lek 0 przetrwanie .............cccoccveeecceeeecveeeiieeeeieeesennnn 623
PTAKI — ciato, ktore pamieta IEKKOSC ...........c.ocuiecueeiiieciieiieeit ettt 635
OWCE, BYDLO, SWINIE — ciato, pokarm, WSPOINOLA ..........ccceveeeeeeeeeeeeeeeseeresssesenes 646
KON = Ciafo, KtGre PamMiEta WOINOSE .........coovveereeeeeeeeeeeeeeeseseseessseesessssssessessssssaesesssns 656
PIES — ciafo, ktdre pamietd WIiernOSC ..........ccccuivveiiiieisiieieiieenieesiieessieesiessseee e saeessaaesnaes 666
KOT — ciato, KtOre pamieta granice .............coceeceeeeseesueesieniienieseese e s et sae e ns 676
PARADOKS WETERYNARZA — lekarz natury UdomoOWioNej ...........cceeevevcueriueenieeenieesnnens 687
KRAG 8 — CYWILIZACYINY ..ottt ectee et e svee e aee e saaeeesneeeens 690
PARADOKS SIECI — gdy wspdinota staje sie gestsza od cztowieka ..............ccoccevvveencunnns 692
PARADOKS SMARTFONU — gdy dotyk zastepuje 0becnosc ...........ccccvevverveeneeesieesvennnnn 702
TECHNOLOGIA —iluzja potgczenia, ktore oddziela ..............ccueeevueevceeeciieeniiieeieeeiieeaieen 713
PARADOKS UDOMOWIENIA W MILOSCI — bliskoS¢, KtOra Wiezi...........oeveueeevvrereeenenan 720

WDZIECZNOSC | WINA - dziecko, ktére obwinia, i rodzic, ktéry oczekuje podziekowania



