MACICA
— przestrzen pamieci
miedzypokoleniowej

Motto gtowne

»Macica nie jest tylko miejscem poczgtku.
Jest takze archiwum wszystkiego, co nie mogfto sie urodzic.”

1. Paradoks otwierajacy

Macica jest miejscem, w ktérym zycie zaczyna sie od ciszy. Paradoks
polega na tym, ze ta sama przestrzen, ktéra daje poczatek, uczy tez
odpuszczania. W niej spotykajg sie narodziny i zatoba, przyjecie i utrata,
sita i bezbronnos¢.

,Ciato kobiety pamieta kazdq cisze, ktéra poprzedzita krzyk.”
— Clarissa Pinkola Estés, Biegngca z wilkami

2. Psychologia — pierwotna relacja z zyciem

Macica jest najgtebszym obrazem wiezi — miejscem, w ktérym cztowiek
po raz pierwszy doswiadcza bycia przyjetym bez warunkdw. To takze
archetyp bezpiecznej relacji, ktérej brak w dorostym Zzyciu powraca
w postaci tesknoty, leku przed bliskoscig lub uzaleznienia od kontroli.
Kobiety, ktore od dziecinstwa musiaty by¢ ,silne”, czesto tracg kontakt
z tg pierwotng miekkoscig. Psychicznie zaczynajg zy¢ ,,nad miednicg”
— w glowie, w analizie, w czuwaniu. Ciato woéwczas zamyka sie,
bo pamieta, ze otwartos¢ kiedys bolata. Proces uzdrawiania zaczyna sie
w momencie, gdy kobieta przestaje walczyé o siebie, a zaczyna
zamieszkiwac siebie.

,Kiedy ciato przestaje by¢ polem bitwy, macica zndw staje sie domem.”
— Marion Woodman

3. Biologia - gniazdo zycia i rytmu

Macica to najcichszy z organdéw — pracuje w cyklach, nie w godzinach.
Jej rytm nie jest liniowy, lecz spiralny: wzrastanie, przyjmowanie,
odrzucanie, oczyszczanie. Kazdy cykl to mikroskopiczna wersja zycia
— narodziny, rozkwit, $mieré i odnowa. Biologicznie jest zbudowana
z miesnia, ktéry pamieta dotyk zycia. Zdolnos¢ do rozciggania, kurczenia



i regeneracji sprawia, ze jest najpotezniejszym miesniem ciata
— a zarazem najbardziej wrazliwym. Hormony, nerwy, krew i emocje
splatajg sie w niej w jeden organizm rytmu. Macica nie tylko reaguje na
hormony — ona je wspéttworzy, wspdétdecydujgc o tym, jak kobieta czuje
sie w $Swiecie. W sensie neurofizjologicznym jest potaczona z mdzgiem
przez nerw btedny i sie¢ widkien czuciowych. Kazdy skurcz, napiecie, bol
menstruacyjny to nie tylko reakcja lokalna — to odpowiedz catego uktadu
nerwowego na historie relacji. Biologia potwierdza to, co kobiece ciato
wiedziato od zawsze: macica to nie narzad, lecz kompas zycia.

,Macica to nie narzqd, lecz rytuat zycia
— co miesigc powtarzany akt stworzenia i odpuszczenia.”
— Marion Woodman, Addiction to Perfection
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Neurobiologia

Uktad nerwowy miednicy jest jednym z najbardziej ztozonych — tgczy
wtékna wspodfczulne, przywspdtczulne i czuciowe. Przez splot
podbrzuszny i nerw btedny informacje z macicy docierajg bezposrednio
do osrodkédw emocji w mdzgu. To dlatego doswiadczenia ginekologiczne,
seksualne i porodowe zapisujg sie w pamieci emocjonalnej, nawet gdy
nie s3 $wiadomie wspominane. Stephen Porges ttumaczy, ze aktywacja
nerwu btednego brzusznego jest niezbedna, by ciato mogto wrdci¢ do
stanu  bezpieczenstwa po traumie (The Polyvagal Theory).
Z kolei Bessel van der Kolk opisuje, ze pamie¢ emocjonalna miednicy jest
»,pamiecig relacyjng” — odpowiada za zdolnos¢ odczuwania bliskosci,
przyjecia, zaufania. Neurobiologicznie macica jest wiec narzgdem wiezi
— nie tylko zycia biologicznego, lecz takze emocjonalnego.

,Kazdy skurcz to nie tylko impuls miesni,
ale echo historii, ktdrej ciato nie zapomniato.”
— Bessel van der Kolk, The Body Keeps the Score

5.

Duchowos$¢ — swiagtynia przemiany

W duchowym sensie macica jest mikrokosmosem wszechswiata
— miejscem, w ktérym materia spotyka sie z duchem. W wielu
tradycjach uwazana jest za brame miedzy swiatami: w mitologii egipskiej
— za nocne niebo bogini Nut, w hinduizmie — za yoni, w ktérym pulsuje
energia Shakti, w mistyce chrzescijafiskiej — za echo ,tona swiatfa”,
z ktérego rodzi sie Logos. To przestrzen, w ktdrej wszystko ma prawo sie
pojawic¢ i odejs¢. Dlatego choroba macicy bywa duchowym wezwaniem
do odrodzenia: nie do ,naprawy”, lecz do integracji — przyjecia w sobie
zaréwno zycia, jak i Smierci, poczatku i korica. Macica staje sie wtedy nie



tylko organem kobiety, ale symbolem catej ludzkosci — pamietajace;j,
ze zycie jest nieustannym procesem przyjmowania i puszczania.

»Macica jest ciemnosciq, w ktdrej rodzi sie swiatto.”
— Clarissa Pinkola Estés

6. Archetyp i Symbol
Macica jest archetypem Wielkiej Matki — tej, ktéra rodzi i pochtania,

daje i odbiera. Jej symbolem jest krag, spirala, naczynie, ciemnos¢,
z ktérej rodzi sie swiattlo. W mitologii sumeryjskiej Inanna zstepuje

do podziemi — do tona ziemi — by odrodzi¢ sie w nowej formie.
W alchemii odpowiada nigredo — fazie rozktadu, ktéra poprzedza
przemiane. W astrologii — Ksiezyc w potgczeniu z Plutonem: intuicja

i moc transformacji. W kazdej z tych form macica symbolizuje madros¢
ciata, ktére wie, ze nic nie trwa, ale wszystko ma sens.

10, co kobiece, nie szuka swiatta — ono samo jest swiattem w ciemnosci.”
— Clarissa Pinkola Estés

7. Psychosomatologia — dziedziczenie emocji

W psychosomatologii macica jest przestrzenig pamieci rodu. To w niej
spotykajg sie trzy pokolenia: babka, matka i dziecko — w fizjologicznym
sensie i symbolicznym wymiarze. Komérki jajowe dziewczynki powstajg,
gdy jej matka jest jeszcze w tonie swojej matki. Oznacza to, ze kazda
kobieta nosi w sobie echo emocji sprzed dwéch pokolen.

Macica zapisuje wiec nie tylko geny, ale i atmosfere — lek, wstyd,
tajemnice, zatobe, przemoc, ale takze rado$é, czutosé i zaufanie. Gdy
w rodzie kobiety musiaty ttumi¢ gniew, w kolejnych pokoleniach
pojawiajg sie torbiele, zrosty, endometrioza — jakby ciato prébowato
oddzieli¢ to, czego nie wolno byto wypowiedzieé. Gdy w rodzie utracono
dzieci — pojawia sie napiecie w dolnych partiach brzucha, chroniczne
bdéle miednicy, trudnosci z zajsciem w cigze. Nie dlatego, ze ciato
,choruje”, lecz dlatego, ze pamieta.

Macica jest jezykiem lojalnosci. Czasem zamyka sie nie dlatego, ze nie
chce nowego zycia, ale dlatego, ze nie ma w rodzie miejsca na kolejny
bdl. Czasem krwawi obficie, bo ktos wczesniej nie mogt wyptakaé straty.
A czasem milknie — bo wreszcie pojawit sie spokd;j.

,Ciato kobiety staje sie pamieciq rodu, gdy milczenie staje sie jego jezykiem.”
— Anne Ancelin Schiitzenberger, Psychogenealogia a sztuka Zycia

8. Synteza paradoksu



Paradoks macicy polega na tym, ze chorujac, czesto chroni zycie.
Zamykajac sie — mowi , jeszcze nie teraz”. Krwawigc — uwalnia to, co nie
zostato wyptakane. Tworzac torbiele — chroni przed emocjami, ktére
mogtyby zniszczy¢ wewnetrzng strukture. Ciato nie myli sie w swoich
reakcjach. Kazda dolegliwo$é to sposdb na przetrwanie historii, ktérej
stowa byly zbyt ciezkie. Macica nie potrzebuje oczyszczenia — potrzebuje
uznania, ze w jej ciszy mieszka pamieé. Gdy zostanie wystuchana,
przestaje chorowad.

,Macica nie choruje z nadmiaru zycia, lecz z braku uznania dla jego tajemnicy.”
— Clarissa Pinkola Estés

9. Ramka kliniczna

Objawy somatyczne:

bdle w dolnej cze$ci brzucha i miednicy

—szczegblnie w okresie stresu lub konfliktu emocjonalnego;
zaburzenia cyklu miesigczkowego

(nieregularnos¢, bolesnos¢, nadmierne krwawienia lub ich brak);
endometrioza, torbiele, miesniaki, stany zapalne przydatkow;
napiecia w miednicy, uczucie ciezkosci, brak czucia w dolnej czesci ciata;
problemy z ptodnoscig, poronienia, trudnosci z donoszeniem cigzy;
bdl podczas stosunku (dyspareunia), sucho$¢ pochwy, spadek libido;
nawracajace infekcje grzybicze, bakteryjne, stany zapalne szyjki macicy;
objawy towarzyszgce: bodle krzyza, migreny cykliczne, zmiennos$¢
nastrojow przed miesigczka.

Objawy emocjonalne i poznawcze:

poczucie winy zwigzane z kobiecoscig, seksualnoscig lub
macierzyistwem;

lek przed utratg kontroli nad ciatem lub emocjami;

nieuswiadomione poczucie wstydu, ,brudu”, nieczystosci;

emocjonalne odciecie od ciata (, zycie od brzucha w goére”);

trudnosc z przyjmowaniem, proszeniem, odpoczywaniem;

poczucie bycia ,zamknietg”, ,,zastygta” w relacjach;

wzorce lojalnosci wobec kobiet z rodu (np. ,cierpie jak one”);

emocjonalna niemoznos¢ przezycia zatoby lub utraty.

Objawy behawioralne:

nadmierna samokontrola, ttumienie emocji;
perfekcjonizm w relacjach i opiece nad innymi;



lek przed bliskoscia fizyczng lub emocjonalng;
unikanie rozméw o ciele, seksualnosci, macierzynstwie;
potrzeba bycia ,,silng kobietg”, brak zgody na stabos¢;
powtarzalne wzorce zwigzkdw z niedostepnymi emocjonalnie
partnerami;

e somatyczne ,zamykanie” sie podczas stresu

(skrzyzowane rece, napiety brzuch);
e trudnos¢ z utrzymaniem kontaktu z oddechem w miednicy.

Diagnoz réznicowa:

Zespot napiecia przedmiesigczkowego (PMS, PMDD), endometrioza,
adenomioza, PCOS, zaburzenia hormonalne osi HPA,

depresja z komponentg somatyczng, trauma relacyjna lub prenatalna,
zaburzenia lekowe z elementami somatyzacji,

zespot stresu pourazowego (C-PTSD) o podtozu rodowym lub seksualnym,
zaburzenia psychosomatyczne uktadu rozrodczego.

Pytania terapeutyczne:

,Czy twoje ciato pamieta cos, czego ty nie pamietasz?”

,Kiedy po raz pierwszy twoja kobiecos¢ stata sie ciezarem?”

,Czy mozesz poczuc w sobie miekkos¢ bez poczucia winy?”

,Jakie kobiety w twoim rodzie nie mogty urodzi¢, wyptakaé, odejsé?”
,,Co twoje ciato chce zachowaé, a czego nie moze juz dtuzej dzwigac?”

Cel terapii:

Przywrdcenie zaufania do rytmu ciata i jego cyklicznosci;

uznanie emocjonalnego dziedzictwa kobiet w rodzie;

uwolnienie napie¢ miednicy i przywrdcenie kontaktu z dolnym centrum ciata;
integracja seksualnosci z duchowoscig;

transformacja bélu w madrosé i zdolnosé do przyjmowania zycia.

Cwiczenia:

— Oddech miednicy:
potdz dtonie na podbrzuszu, oddychaj tak,
by brzuch unosit sie i opadat — bez wysitku;
— Kontakt z ziemiq:
siedzac lub stojgc, poczuj ciezar miednicy, jej wsparcie w ziemi;
— Rytuat wdziecznosci dla kobiet rodu:
zapal s$wiece, wypowiedz ich imiona, uznaj ich losy;
— Taniec spiralny:
delikatne krazenia bioder przy muzyce



— przywracajg ptynnosé i przeptyw;
— Ciepty dotyk:

codziennie 5 minut dtoni na brzuchu — symboliczne ,, jestem w domu”;
— afirmacja:

»Maoje ciato jest miejscem pamieci i zycia. Nie musze juz milczec.”

Miernik postepu:

Pacjentka zaczyna odczuwac ciepto,

przeptyw i obecnos¢ w dolnych partiach ciata;

napiecia miednicy zmniejszajg sie, cykl staje sie regularniejszy;
zmniejsza sie poziom leku, pojawia sie zdolnos¢ do odpoczynku;
relacje z matkg i kobietami w rodzie tagodnieja;

zwieksza sie spontanicznosé w ruchu i dotyku;

ciato odzyskuje rytm — nie jako obowigzek, lecz jako zaufanie do zycia.

Opowies¢ — gtos macicy

Nie jestem tylko miejscem poczatku.

Jestem przestrzenig, w ktérej zycie uczy sie pamieci.

Nosze w sobie echo kazdej kobiety, ktéra kiedys mnie zamieszkiwata.
Ich oddechy, ich drzenie, ich niespetnione modlitwy.

Ich utracone dzieci, ich ciche decyzje, ich wstyd, ktdry miat je chronic.
Nie rozrézniam ich.

Wszystkie we mnie sg jednym rytmem

—falg, ktora czasem krwawi, czasem milknie,

czasem pfonie bélem, by wreszcie sie oczyscic.

Bytam swiadkiem narodzin i Smierci, radosci i zatoby.
Styszatam smiech i krzyk.

Kazdy z nich byt modlitwg w jezyku ciata.

Czasem nie zdazyt sie narodzié¢ w stowach, wiec zostat we mnie
— ztozony w miesniu, w tkance, w pulsie.

Nie boli mnie zycie. Boli mnie jego przemilczenie.

Kiedy zamykam sie, nie buntuje sie przeciw swiatu.

Chronie go. Chronie kobiete, w ktérej mieszkam,

przed ciezarem, ktérego jeszcze nie moze uniesé.

Kiedy krwawie — nie karze jej.

Uwalniam to, co byto za dtugo.

A kiedy milkne — to znaczy, ze wreszcie pojawit sie spokdj.

Nie jestem tylko narzagdem.

Jestem pamiecia rodu.

We mnie wcigz oddychajg babki, ktére nie mogty krzycze¢,



matki, ktére nie mogty ptakag,

i corki, ktore nie wiedzg, ze ich napiecie to echo dawnych wojen.
Ale kiedy jedna z nich potozy dtonie na brzuchu i powie: ,jestem w domu”,
czuje, jak cafa linia kobiet uspokaja sie razem z nia.

Nie potrzebuje oczyszczenia.

Potrzebuje uznania.

Bo nie jestem skazona, tylko petna.

Nie jestem chora, tylko przemeczona pamiecia.

| gdy wreszcie kto$ mnie wystucha

— nie przez badanie, nie przez diagnoze, ale przez czutosc¢
—zaczynam oddychac.

Nie prosze o cud.

Prosze o cisze, w ktdrej znowu moge sie poruszyc.

Bo w tej ciszy zaczyna sie wszystko.

Tam, gdzie sSwiatto jeszcze $pi w ciemnosci,

a zycie czeka, az ktos powie:

,Widze cie, pamietam, nie musisz juz milczec¢.”

Motto koncowe

»Macica pamieta to, co zostato przemilczane.
Uwalnia sie dopiero wtedy, gdy ktos wreszcie powie:
to juz nie moje, ale ja to widze.”

Arytmia zycia. Logika Paradoksu. Sztuka zgody. — Robert Frey
www.psychosomatologia.pl



