KIEDY DZIECKO KtAMIE,
- mowi prawde o swoim leku
Motto gtéwne

»Ktamstwo dziecka nie ukrywa prawdy
— ukrywa przed prawdq to, czego jeszcze nie potrafi zniesc.”

1. Paradoks otwierajacy

Paradoks dzieciecego ktamstwa polega na tym, ze nie jest ono
zaprzeczeniem prawdy, lecz jej préba przetrwania. Dziecko ktamie nie
dlatego, ze chce oszukad, ale dlatego, ze prawda zagraza wiezi. Ktamstwo
staje sie mostem miedzy strachem a mitosciag — sposobem, by nie
utraci¢ jednego, chronigc drugie. To jezyk ciata i duszy, ktére médwia:
Jjesli powiem prawde, moge zosta¢ sam.” Cztowiek dorosty, ktéry nie
rozumie tego paradoksu, walczy z ktamstwem, zamiast ustyszec lek,
ktory je stworzyt.

»Ktamstwo dziecka to nie brak moralnosci, lecz brak przestrzeni na prawde.”
— Donald Winnicott, Playing and Reality

2. Psychologia

Psychologicznie ktamstwo jest strategia przetrwania w relacji
asymetrycznej. Dziecko jest zalezne od mitosci rodzica — nie moze jej
utraci¢, wiec dostosowuje narracje do emocjonalnej dostepnosci
dorostego. Ktamstwo pojawia sie tam, gdzie prawda zostata uznana za
niebezpieczng. To nie patologia, lecz inteligencja emocjonalna — ciato
dziecka rozpoznaje, ze prawda moze wywotaé gniew, wstyd, kare.

W terapii dorostych te mechanizmy ujawniajg sie jako perfekcjonizm,
unikanie konfliktu, lek przed konfrontacja.

Paradoks: ktamstwo chroni mitos¢, a jednoczesnie jg znieksztatca.

,Dziecko uczy sie ktamac, kiedy jego prawda jest zbyt ciezka dla dorostego.”
— Frangoise Dolto, Ciato dzieciece i stowo

3. Biologia

Z biologicznego punktu widzenia ktamstwo to akt regulacyjny — préba
unikniecia stresu. Uktad limbiczny i autonomiczny reagujg identycznie na
zagrozenie fizyczne i emocjonalne. Dziecko odczuwa lek przed utrata
wiezi jak lek przed $miercig. Ktamstwo uruchamia mechanizmy
przetrwania: kontrole oddechu, zmiane tonu gtosu, sztywnos¢ ciata.
To nie kalkulacja, lecz automatyczna reakcja: ,,ochron relacje, nawet



kosztem faktu”. Ciato moéwi: ,wazZniejsze jest bezpieczeristwo niz
prawda.”

,M0dzg dziecka nie wybiera pomiedzy prawdq a fatszem
— wybiera bezpieczeristwo.”
— Daniel Siegel, The Developing Mind

4,

Neurobiologia

Z neurobiologicznej perspektywy ktamstwo aktywuje obszary
odpowiedzialne za empatie, pamiec i planowanie — nie za manipulacje.
Dziecko antycypuje emocje drugiej osoby, by unikng¢ odrzucenia.
To forma weczesnej regulacji spotecznej, nie cynizmu. W traumie
relacyjnej ten mechanizm utrwala sie: dorosty ,czyta” emocje innych,
ale nie swoje; méwi to, co bezpieczne, nie to, co prawdziwe. Odbudowa
autentycznosci wymaga neurobiologicznego bezpieczenstwa — dopiero
spokojny uktad nerwowy pozwala méwié prawde.

Aspekt duchowy

Duchowo ktamstwo dziecka to niewinnos¢, ktdra jeszcze nie zna stowa
»grzech”. To akt ocalenia siebie — nie zta, lecz kruchej duszy, ktéra boi sie
utraty mitosci. W perspektywie mistycznej to echo ludzkiego losu:
ukrywamy prawde przed Bogiem, bo nie wierzymy, ze nas nie odrzuci.
Ale dopiero wypowiedziane ktamstwo staje sie modlitwg — wyznaniem,
ze chcielismy by¢ kochani. Paradoks: ktamstwo dziecka to modlitwa
o mitos¢, ktorej nie wolno byto sie domagad.

,Prawda nie wymaga odwagi, gdy spotyka obecnosc.”
— Thich Nhat Hanh, Cud uwaznosci

6.

Archetyp i Symbol

Archetypicznie ktamstwo dziecka wigze sie z figurg Trickstera
— archetypu sprytu, przetrwania, adaptacji. Hermes, Loki, Krélik z mitéw
afrykanskich — wszyscy ktamia, by ocali¢ zycie, nie by niszczyé.
W symbolice rodzinnej to ,,maty mediator” — dziecko, ktére staje miedzy
rodzicami, ttumaczac jedno drugiemu emocje. Ktamstwo jest wéweczas
gestem mitosci, nie zdrady. To tez archetyp Dziecka Swietlistego, ktére
przyjmuje cien, by rodzina mogta trwac.

,Ktamstwo jest cieniem prawdy — dopiero cieri pozwala jq zobaczyc.”
— Carl Gustav Jung



7. Psychosomatologia

W psychosomatologii klamstwo dziecka pozostaje w ciele dorostego jako
napiecie miedzy gardtem a mostkiem — uczucie ,zatrzymanego gtosu”.
Czesto pojawia sie chroniczne napiecie szyi, chrypka, dusznos¢, poczucie
winy nie wiadomo za co. To ciato moéwi: ,nie wolno mi byto méwié
prawdy.” W terapii moment przetomowy to nie samo wyznanie, lecz
uznanie: ,robitem, co mogfem, by przetrwad.” Ciato przestaje sie
wstydzi¢ ktamstwa, gdy ustyszy, ze byto madre.

»Milczenie jest pierwszym jezykiem mitosci
— kfamstwo pojawia sie, gdy cisza staje sie karg.”
— Daniel Stern, The Motherhood Constellation

8. Synteza paradoksu

Dziecko, ktére ktamie, nie wybiera zta — wybiera przetrwanie. W $wiecie,
gdzie prawda dorostych jest niebezpieczna lub zbyt gtosna, ktamstwo
staje sie jedyng dostepng formg troski o wiez. Kazde zatajone zdanie jest
préba utrzymania kontaktu, nie jego zerwania. Ktamstwo dziecka jest
wiec jak odruch serca, ktdre bije w rytmie leku, ale nadal chce kochaé.
W rodzinach, w ktérych prawda byta karg, ktamstwo bywa dziedziczone
jako jezyk przetrwania — forma lojalnosci wobec tych, ktérzy réwniez
musieli milcze¢. Paradoks polega na tym, ze to wtasnie w momencie,
gdy dziecko przestaje ktamaé, dorosty zaczyna styszeé¢ wtasne dawne
przemilczenia.

Dlatego terapia ktamstwa nigdy nie polega na nauce mowienia prawdy,
lecz na przywracaniu bezpieczenstwa, w ktéorym prawda moze sie
pojawic bez grozby odrzucenia.

Bo prawda nie rodzi sie z odwagi, lecz z obecnosci drugiego cztowieka,
ktory nie odwraca wzroku.

9. Ramka kliniczna

KOBIETA
- ciato, ktdre styszy wiecej, niz rozumie




Objawy somatyczne:

napiecie w karku i barkach; ucisk w mostku; drzenie dtoni przy konfrontacji;
sptycony oddech; bdl gtowy po trudnych rozmowach z dzieckiem;
uczucie gorgca w brzuchu; suchosé w ustach; bezsennos¢ po ktamstwie dziecka.

Objawy emocjonalne i poznawcze:

zto$é i rozczarowanie wobec dziecka; poczucie bezradnosci;
wstyd, ze ,nie potrafi wychowac”; lek o utrate autorytetu; zranienie zaufania;
przekonanie: ,ono mnie oszukato, wiec nie jestem wystarczajgco dobrq matkq.”

Drogi powrotu do rownowagi:

spowolnienie reakcji — nie odpowiadaj na tres¢, lecz postuchaj tonu;
powrdt do oddechu zanim padnie ocena; rozmowa w ruchu lub milczeniu;
spojrzenie na ciato dziecka, nie tylko na jego stowa;

afirmacja: ,Nie musze rozumiec, by ustyszec.”

Diagnoza réznicowa:

reakcje stresowe rodzicielskie, poczucie winy po konflikcie, nadmierna
odpowiedzialnosé, syndrom kontroli emocjonalnej,
wspotregulacyjny stres rodzinny.

Pytania terapeutyczne:

— Co naprawde ustyszatas pod jego ktamstwem?

— Czy potrafisz przyja¢, ze to nie byto przeciw tobie, ale dla ochrony wiezi?
— Jak twoje ciato reaguje, gdy dziecko sie myli?

— Czy masz w sobie miejsce na jego lek, nie tylko prawde?

— Kiedy sama w dziecifstwie musiatas cos ukryé, by przetrwac?

Cel terapii:

zmiana reakcji z oceny na ciekawosé;

otwarcie percepcji ciata na komunikaty niewerbalne;
odcigzenie z poczucia winy rodzicielskiej;
rozwiniecie empatycznego stuchu emocjonalnego.

Cwiczenia:
— Oddech stuchania — wdech na , jestem”, wydech na ,stysze”.

— Rozmowa bez stow — siedzenie obok dziecka przez 5 minut w ciszy.
— Pamietnik ktamstw — zapisanie sytuacji i emocji, ktére pojawity sie w ciele.



— Spacer pojednania — idz razem, bez pytan, tylko w obecnosci.
— afirmacja: , Nie kazde ktamstwo jest zdradq.”

Miernik postepu:

mniejsza zto$¢ wobec dziecka; spokojniejsze reakcje na nieprawde;
zwiekszona zdolno$¢ empatycznego stuchania;
mniej napiecia w klatce piersiowej; zaufanie, ze wieZz nie wymaga doskonatosci.

MEZCZYZNA
— ciato, ktdre uczy sie stysze¢ niepostuszeristwo
jako wotanie o zaufanie

Objawy somatyczne:

napiecie w karku i szczekach; skoki ciSnienia; przyspieszony puls;
uczucie gorgca w gtowie; zacisniete dionie; napiecie w brzuchu;
bol w okolicach przepony; bezsennos$¢ po rozmowach z dzieckiem.

Objawy emocjonalne i poznawcze:

poczucie zdrady i utraty autorytetu; gniew; wewnetrzny wstyd — ,,nie mam
wptywu”; che¢ kontrolowania; lek, ze dziecko wymknie sie spod wtadzy;
przekonanie: , jesli pozwole na nieprawde, strace szacunek.”

Drogi powrotu do rownowagi:

przesuniecie uwagi z ,ktamstwa” na emocje;

powolne, gtebokie oddechy przed odpowiedzig; Swiadome rozluznianie rak;
rozmowy o uczuciach zamiast faktach;

afirmacja: ,Nie musze mie¢ racji, by byc¢ obecny.”

Diagnoza réznicowa:

reaktywne wzorce autorytarne, napieciowe reakcje lekowe, stres rodzicielski,
mechanizmy kontroli, zespét ,,silnego ojca” (kompensacyjny model
wychowawczy).

Pytania terapeutyczne:

— Co czujesz, gdy dziecko ktamie — ztos¢ czy lek?



— Czy wiesz, ze klamstwo bywa formg prosby o zaufanie?
— Co by sie stato, gdybys nie zareagowat natychmiast?

— Czy pamietasz, jak sam sie bate$ powiedzie¢ prawde?
— Jak ciato reaguje, gdy przestajesz wymagac¢ wyznan?

Cel terapii:

redukcja reakcji ztosci na ktamstwo;

rozwiniecie cierpliwosci wobec emoc;ji dziecka;
budowanie relacji opartej na zaufaniu, nie kontroli;
integracja ojcowskiej sity z empatia.

Cwiczenia:

— Cisza po zdaniu — po kazdym pytaniu zostaw przestrzen.

— Oddech przez dtonie — po wydechu rozluznij palce, poczuj ciepto.

— Wspdlne milczenie — 5 minut patrzenia na dziecko bez stow.

— Zapis jednej prawdy dziennie — notuj, co ustyszates, nie co poprawites.
— afirmacja: , Nie potrzebuje kontroli, by by¢ ojcem.”

Miernik postepu:
mniej napiecia w rozmowach; rzadsze podniesienie gtosu;

wieksza cierpliwos¢ na cisze; poczucie spokoju po spotkaniu z dzieckiem;
Swiadomosé, ze autorytet rosnie z tagodnosci, nie z reakc;ji.

DZIEWCZYNKA
— ciato, ktére ktamie, by nie stracié¢ mitosci

Objawy somatyczne:

bdle brzucha, zaci$niete gardto, tiki, drzenie dtoni, brak apetytu, napiecie karku,
bdle gtowy, ziewanie i czkawka przy stresie, problemy ze snem.

Objawy emocjonalne i poznawcze:

strach przed karg; wstyd po ktamstwie; pragnienie bycia lubiang; poczucie winy;
silna empatia wobec dorostych; przekonanie: ,jesli powiem prawde, zawiode.”



Drogi powrotu do rownowagi:

bezpieczne sSrodowisko emocjonalne; rytuat ,,moge sie pomyli¢”; rysowanie
emocji; wspdlne chwile z dorostym bez oceny;
afirmacja: ,Prawda mnie nie oddala.”

Diagnoza roznicowa:

zaburzenia lekowe, reakcje adaptacyjne, nadwrazliwosé¢ emocjonalna,
stres rodzinny.

Pytania terapeutyczne:

— Kiedy boisz sie powiedzie¢ prawde?

— Co sie dzieje w brzuchu, gdy jg ukrywasz?

— Czy mozesz by¢ kochana, nawet gdy sie mylisz?
— Jak pachnie spokéj po szczerosci?

— Kto w twoim sercu jest ,bezpieczny”?

Cel terapii:

zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa; nauka rozpoznawania wtasnych emocji;
rozluznienie ciata po stresie; zaufanie do relacji z dorostymi.

Cwiczenia:

— Rysunek ,,moja prawda” — kolorowy obraz emocji.

— Oddech odwagi — wdech: ,,czuje”, wydech: ,,méwie.”

— Zabawa w echo — powtarzanie witasnych stéw i Smiech.
— Rytuat przytulenia po szczerosci.

— afirmacja: ,Prawda mnie nie zaboli.”

Miernik postepu:

spokojniejszy sen; mniej napiecia brzucha; mniejsze tiki;
wieksza otwartos¢ wobec dorostych; rados¢ po rozmowie, nie wstyd.



CHLOPIEC
— ciato, ktére ktamie, by ocali¢ swojg dume

Objawy somatyczne:

napiecie karku i brzucha; drzenie rak; przyspieszony oddech; béle gtowy;
uczucie gorgca w twarzy; tiki twarzy; sucho$¢ w ustach; potliwos¢ dtoni;
zmeczenie po stresie.

Objawy emocjonalne i poznawcze:

strach przed karg lub upokorzeniem; potrzeba bycia silnym; unikanie btedow;
impulsywnosé po wykryciu klamstwa;

przekonanie: ,jesli przyznam sie, strace twarz.”

Drogi powrotu do rownowagi:

bezpieczna przestrzen rozmowy bez oceny; wzmacnianie odwagi w moéwieniu;
ruch z elementem zaufania (np. wspdlna zabawa, sport);

afirmacja: ,Moge byc sobg, nawet gdy sie myle.”

Diagnoza rdéznicowa:

zaburzenia zachowania, lek przed oceng, ADHD emocjonalne, stres rodzinny.
Pytania terapeutyczne:

— Co sie dzieje, gdy wiesz, ze co$ ukrywasz?

— Kiedy boisz sie, ze stracisz zaufanie?

— Czy potrafisz przeprosi¢, nie tracgc godnosci?

— Co by sie stato, gdybys$ nie musiat by¢ zawsze silny?

— Jak brzmi twoje ciato, gdy méwi prawde?

Cel terapii:

redukcja leku przed oceng; odbudowa zaufania do dorostych;
nauka odwagi emocjonalnej; zintegrowanie prawdy z poczuciem sity.



Cwiczenia:

— Zabawa w zaufanie — przewracanie sie w ramiona dorostego.

— Oddech po przyznaniu sie — trzy gtebokie wdechy z dtorimi na brzuchu.
— Rysunek ,,prawda, ktdra nie boli”.

— Gra w ,,co czuje naprawde”.

— afirmacja: ,Szczeros¢ mnie nie ostabia.”

Miernik postepu:
mniejsze napiecie przy rozmowie; rzadsze impulsywne reakcje;

spokojniejszy sen; poczucie bezpieczestwa mimo bteddéw;
wiecej odwagi w szczerosci.

Opowies¢
— dziecko, ktére ktamato, zeby ocali¢ mitos¢

Nie pamieta, kiedy zaczeto to robic.

Moze wtedy, gdy pierwszy raz ustyszato, ze , grzeczne dzieci nie ptacza”.
Albo wtedy, gdy ktos$ powiedziat: ,,nie ztos¢ sie, przeciez nic sie nie stato.”
Wiec nauczyto sie, ze prawda moze zranic.

| Ze czasem lepiej milcze€ niz straci¢ czyjs usmiech.

Kftamstwo przyszto cicho, jak cien.

Najpierw niewinnie — ,to nie ja”, ,nic sie nie stato”, ,jestem w porzadku.”
Potem coraz czesciej, az stato sie sposobem oddychania.

Nie dlatego, ze chciato oszukac.

Dlatego, ze pragneto, by ktos je nadal trzymat za reke.

Z czasem przestato odrdzniac¢ prawde od tego, co bezpieczne.

Kiedy méwito to, co czuto — styszato gniew albo cisze.

Kiedy moéwito to, czego inni chcieli — dostawato mitosé.

Wiec ciato zapamietato: mifos¢ kosztuje prawde.

A gtos nauczyt sie zastyga¢ w gardle, zanim zdazyt co$ wypowiedzied.
Doroste zycie przyszto, a ten mechanizm zostat.

Usmiechato sie, gdy bolato.

Przepraszato, gdy sie bato.

Byto grzeczne, kompetentne, dzielne.

Ale w srodku cos sie kurczyto, jakby kazde stowo musiato przejs¢ przez sito leku.
Dopiero w terapii, po dtugim milczeniu, wyszeptato zdanie:

,Nie klamatem, zeby ktamadé. Ktamatem, zeby mnie nie zostawili.”

| wtedy niebo w $rodku pekto.

tzy nie byty wstydem — byty powrotem do Zzycia.

Bo nikt go nie ukarat.

Kto$ zostat i stuchat.



Od tamtej pory méwi ciszej, ale prawdziwie.

Nie zawsze od razu, nie zawsze pewnie.

Ale z kazdym stowem co$ sie rozluznia — w gardle, w brzuchu, w sercu.
Jakby ciato wreszcie uwierzyto, ze prawda tez moze byé bezpieczna.

| gdy dzis$ styszy dziecko, ktére méwi ,,nie wiem” albo ,to nie ja”,

nie pyta juz: ,,czemu ktamiesz?”

Tylko pochyla sie i méwi:

,Rozumiem. Czasem trudno jest méwi¢ prawde, gdy sie kogos kocha.”

Motto koncowe
,Dziecko, ktore ktamie, nie zdradza
— uczy swiat, ze prawda potrzebuje bezpiecznego miejsca.”

Arytmia zycia. Logika Paradoksu. Sztuka zgody. — Robert Frey
www.psychosomatologia.pl!



