Psychoanaliza transgeneracyjna

Psychoanaliza transgeneracyjna
— dziedziczenie traumy i nieSwiadome przekazy miedzypokoleniowe.

Psychoanaliza transgeneracyjna to podejscie w psychoterapii i psychoanalizie, ktére koncentruje sie na mechanizmach
przekazywania nieswiadomych konfliktéw, traum i wzorcdw psychicznych z pokolenia na pokolenie. Opiera sie na
zatozeniu, ze doswiadczenia i nierozwigzane problemy emocjonalne przodkdw moga wptywaé na zycie kolejnych
generacji, czesto w sposéb nieswiadomy. Pomaga zrozumieé, jak przeszto$é naszych przodkéw wptywa na nasze zycie.
Odkrywanie tych nieswiadomych wiezi moze prowadzi¢ do gtebokiego uzdrowienia, przepracowania nierozwigzanych
konfliktéw i uwolnienia sie od obcigzen rodzinnych. Wspdtczesna psychoterapia coraz czes$ciej korzysta z tego podejscia,
taczac je z terapia systemowag, analizg snéw i pracg nad historig rodziny.

Nieswiadome przekazy miedzypokoleniowe

e Uwaza sie, ze doswiadczenia traumatyczne, sekrety rodzinne czy nieprzepracowane konflikty mogg by¢
przekazywane kolejnym pokoleniom poprzez mechanizmy psychiczne, np. identyfikacje projekcyjna.

e Czesto te mechanizmy dziatajg poza Swiadomoscig zaréwno rodzicdw, jak i dzieci, ale majg znaczacy wptyw na
ich zycie emocjonalne i relacje.

Rodzina jako nosnik nieswiadomych przekazéw

e Kazda rodzina posiada swdj system wartosci, norm oraz ukrytych przekazéw, ktére ksztattujg psychike kolejnych
pokolen.

e W rodzinach, w ktérych doszto do traum, takich jak wojny, przemoc, utrata bliskich, moze dochodzi¢ do
nieswiadomego odtwarzania wzorcow cierpienia.

Mechanizmy dziedziczenia traumy

e Przekazywanie emocji poprzez styl wychowania: Dziecko moze przyjac leki, poczucie winy lub wstyd rodzicéw,
nawet jesli nie zna doktadnych przyczyn tych uczué.

e Zjawisko ,zastepczego przezywania” — dzieci mogg realizowac niespetnione pragnienia lub unika¢ sytuacji
zwigzanych z trudnymi doswiadczeniami ich rodzicéw czy dziadkéw.

e Taburodzinne i milczenie: Czasem bolesne wydarzenia sg ukrywane i nie omawiane, co prowadzi do
»martwych stref” w rodzinnej narracji, jednak emocje z nimi zwigzane nadal wptywaja na kolejne pokolenia.

Przyktady transgeneracyjnych wzorcow
e Dziecko alkoholika, ktére nigdy nie pije alkoholu, ale odczuwa nieuzasadniony wstyd i lek przed zyciem.

e Kobieta, ktdra nie potrafi stworzy¢ trwatego zwigzku, poniewaz nieswiadomie powiela los babci, ktéra przezyta
traumatyczne rozstanie.

e Mezczyzna, ktéry odczuwa silny lek przed wodg, choé nigdy nie miat traumatycznych doswiadczen — dopiero
analiza rodzinna ujawnia, ze jego pradziadek utonat podczas wojny.

e Osoba, ktdra odczuwa depresje w okreslonym wieku — okazuje sie, ze w tym samym wieku zmart jeden
z przodkdw.



1. Dramat niechcianego dziecka - intencja:

Te historie ujawniajg wiele na temat wyobrazen, jakie twoja matka uksztattowata na twéj temat.

o Co wiesz o okolicznosciach swojego poczecia?

o Czy twoje poczecie byto pozgdane przez oboje rodzicéw?

o Czy bytes$/bytas pozgdanym i chcianym dzieckiem?

o Kto byt inicjatorem twojego imienia? Czy byta zgodnos$¢/niezgodnosé wiele propozycji?

o Jak twoi dziadkowie przyjeli wiadomosé o twoim rychtym przyjsciu na swiat?

Jak zareagowali inni krewni?

O

O

Czy ktos przyjat wiadomosc¢ o twoim przyjsciu na Swiat ze zmartwieniem lub antypatig?



Jak rodzina przygotowywata sie na twoje narodziny?

Czy twoi rodzice i rodzina opowiadajg jakie$ historie o okresie bezposrednio poprzedzajgcym twoje
narodziny?

(Na przyktad: ,Kiedy bytam z tobg w cigzy, nie mogtam nawet patrzeé na rybe z frytkami, ale miatam
ogromny apetyt na sorbet cytrynowy").

Czy powiedzieli ci co$ o czasie, gdy bytes/bytas w tonie matki?
(Na przyktad: ,,Juz w moim brzuchu bytes/bytas niespokojny/niespokojna").

Co wiesz o okolicznosciach swoich narodzin?

Gdzie i jak to sie stato? Kto byt przy tym obecny?

Czy istnieje czesto powtarzana historia z tamtego okresu?

Czy znasz jakie$ historie o tym, jak byte$/bytas niemowleciem lub matym dzieckiem?



o Czy rodzina zachowata zdjecia, przedmioty lub pamiatki z czaséw, gdy bytes/bytas niemowleciem lub
matym dzieckiem (pierwszy pukiel wtoséw, dzieciece buciki, ubranka, zabawki)?

2. Jaka szkoda, ze to chtopiec/dziewczynka!

o Czy kiedykolwiek myslates/myslatas, ze musisz spetni¢ pewne oczekiwania, czy to otwarcie wyrazone,
czy niewypowiedziane?

o W jaki sposdb twoja rodzina formutowata swoje oczekiwania?

o Czy pamietasz typowe wypowiedzi odnoszgce sie do twojej przysztosci?
(Na przyktad: ,Kiedys zostaniesz lekarzem/prawnikiem/zotnierzem/aktorem...").

o Czy mogtes/mogtas swobodnie decydowac o tym, jakie sporty uprawiaé, na jakim instrumencie
muzycznym graé czy na jakie zajecia dodatkowe uczeszczaé?

o Czy mogte$/mogtas swobodnie decydowaé o swojej edukacji?



o W jaki sposdb wspierano wolnosé wyboru w twojej rodzinie?

3. Dziecko zastepcze:

o Czy czutes$/czutas, ze zachowanie twojej rodziny byto dla ciebie dziwne lub niezrozumiate?

o Czy twoja rodzina miata dziecko, ktore stracita przed twoimi narodzinami?

o Czy miate$/miatas rodzenstwo, ktére zmarto w trakcie twojego zycia?

o W przypadku smierci, w jakim stopniu w twojej rodzinie mozna byto o tym otwarcie rozmawia¢, czy byt
to moze temat tabu?

o Czy mogtes/mogtas zadawac pytania dotyczace tego co sie stato, i czy uzyskate$/uzyskatas

satysfakcjonujace odpowiedzi?



W jakim stopniu, twoim zdaniem, twoja rodzina poradzita sobie ze stratg dziecka/dzieci?
(Nie zapomnij uwzgledni¢ przypadkéw, ktdére miaty miejsce w poprzednich pokoleniach).

Czy kiedykolwiek poréwnywano cie do twojego chorego rodzenstwa lub dziecka utraconego
w poprzednich pokoleniach?

Czy masz lub miate$/miatas trwale chore rodzeristwo?

Jakie wyrazone czy tez niewypowiedziane oczekiwania musiate$/musiatas w zwigzku z tym spetnic¢?

Czy twoja rodzina powiedziata ci, ze jestes ich jedyng nadziejg?

Czy kiedykolwiek miate$/miatas wrazenie, ze byte$/bytas pod kloszem w wiekszym stopniu, niz byto to
uzasadnione?

Czy miate$/miatas trudne do zrozumienia poczucie winy?




o Czy wsrdd twoich przodkéw byta osoba trwale chora?

o Jak, twoim zdaniem, wptyneto to na sie¢ spoteczng twojej rodziny?

4. Kolejnos¢ urodzenia:

o Czy masz brata lub siostre?

o Czy masz nienarodzone rodzenstwo (z powodu aborcji lub poronienia) lub twoich narodzinach?

o Czy rodzina stracita dziecko po twoich urodzinach?

o Ktdre miejsce zajmujesz w kolejnosci urodzenia?

o Jakie byty twoje relacje

o zrodzenstwem? Czy twoje relacje z rodzenstwem zmienity sie na przestrzeni lat?



o W jakisposéb?

o Ktdry z rodzicow byt ci blizszy?

o Ktore z rodzenistwa byto ulubiencem ktérego rodzica badz dziadka?

o Jak to sie przejawiato?

5. Trauma:

o Po przeanalizowaniu swojego drzewa genealogicznego powiedz, czy ktorys z twoich przodkéw brat
udziat w wojnach?

o Co wiesz o tych wydarzeniach? (Jesli wsréd rodzinnych legend nie ma zadnych historii, w ich
odtworzeniu mogg poméc ksigzki historyczne, biografie i pamietniki).




o Czy ktorys z twoich rodzicow badz dziadkéw stracit krewnego w wyniku wojny, deportacji, ludobdjstwa
lub innej zbiorowej traumy?

o Czy w twojej rodzinie dochodzito do przemocy fizycznej, emocjonalnej bgdz seksualnej?

o Czy kto$ w rodzinie byt zaniedbywany fizycznie lub emocjonalnie?

o W jakim stopniu czute$/czutas sie kochany/a i akceptowany/a w swojej rodzinie?

o Naiile czutes$/czutas, ze twoi rodzice rozumieli cie i wyczuwali twdj wewnetrzny $wiat?

o Czy kochanie ciebie byto uwarunkowane w jakikolwiek sposdb, a jesli tak, to od czego byto ono
uzaleznione?

o Na podstawie powyzszego jaki styl przywigzania przypisatbys/przypisataby$ swoim rodzicom?




o Jak myslisz, ktéry styl przywigzania jest najbardziej podobny do twojego?

o Czytatwo jest ci dostroic sie do innych ludzi, czy tez czesto zastanawiasz sie, co oni mogg czuc lub
mysleé oraz jakie sg ich intencje?

6. Rodzinne tajemnice:

o Jaka byta atmosfera emocjonalna w twojej rodzinie? Ciepta, otwarta, szczera czy byta to oziebta
atmosfera izolacji i powsciggliwosci?

o W jakim stopniu mogte$/mogtas swobodnie rozmawiac i zadawacé pytania w swojej rodzinie?

o W jaki sposdb zachecano do otwartej komunikacji?

o W jaki sposdb byta ona ograniczana?

10



Czy czutes/czutas, ze sg tematy, o ktdrych lepiej nie rozmawiac i o ktdre lepiej nie pytac?

W jaki sposdb rodzina dawata ci znaé, gdy poruszyte$/poruszytas jakis temat tabu?

Czy wiesz o jakichs waznych tajemnicach, ktére pojawity sie w twojej rodzinie lub w poprzednich
pokoleniach?

Czy kiedykolwiek twoja rodzina spowodowata, ze ty lub ktérys z twoich krewnych czuliscie sie
zawstydzeni?

Czy miate$/miatas jakiekolwiek watpliwosci co do swojego pochodzenia?

Czy odwazyte$/odwazytas sie z kim$ o tym porozmawiaé?

7. Ksztattowanie loséw rodziny:

o

Zbierz historie czesto powtarzane w swojej rodzinie.
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Zwrd¢ uwage na kierunek, w jakim podazajg te historie. Czy sg to narracje ,wzrostu”, ,,upadku” czy
,wzlotéw i upadkow”

Jakg wazing prawde o zyciu przekazujg?

Ktére opowiesci dominujg w rodzinnym zbiorze legend?

Jakie wartosci przekazuje te opowiesci?

Co sugerujg na temat obrazu samego siebie, ktéry wyksztatcita twoja rodzina?

Co mowig o zmianach? Czy istnieje mozliwos¢ zmiany, czy tez podkreslajg niemoznosé zmiany?

W jakim stopniu narracja rodzinna akceptuje mobilnos¢ geograficzng?
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o Czy przemieszczanie sie jest dobre, jest drogg naprzdd, czy tez dzieje sie tak tylko z koniecznosci?

o Jakie kariery narracja rodzinna uznaje za mozliwe?
(Na przyktad: ,\Wszyscy mezczyzni w naszej rodzinie sg prawnikami, ty prawdopodobnie tez nim
zostaniesz...”)

o Czy historie rodzinne uznajg nauke za wartosciowg?

o Czy te opowiesci méwig o radzeniu sobie w zyciu?
,Ucz sie, bo to droga na przdd”, ,Pracuj ciezko, bo to jedyny sposdb, by sie nie da¢” czy ,Tylko zaradni
przetrwajg”?

8. Skrypt rodzinny:

o Nazwiska, imiona i przydomki cztonkdw rodziny
(zwrdccie uwage na powtdrzenia, znaczenia imion i ,wymowne” przydomuki)

o Zmiany nazwiska
(dlaczego zostato zmienione i jaki wptyw miato to na rodzine)?
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Wybér partnera

Daty poczatku i zakoriczenia matzeristw oraz konkubinatéw

Daty urodzenia

Daty Smierci

Adopcje

Jakos$¢ emocjonalna relacji (bliskie, napiete, zerwane...)

Wykluczeni badz odrzuceni cztonkowie rodziny
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Dotad nieznani czy zatajeni cztonkowie rodziny

Choroby nabyte lub dziedziczne

Wypadki i ich konsekwencje

Poronienia i aborcje

Narodowos¢ lub pochodzenie etniczne

Potozenie geograficzne

Przeprowadzki czy tez przymusowe usuniecia/przesiedlenia
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Deportacje

Emigracje state/czasowe

Religia, ewentualnie zmiany wyznania (kiedy i dlaczego nastapity)

Wyksztatcenie (jakie byty oczekiwania zwigzane z naukg?)

Zawody, zmiany profesji

Sytuacja finansowa (data i powdd zaistniatych zmian)

Zatrudnienie za granica
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o

Stuzba wojskowa

Przejscie na emeryture, praca na emeryturze

Konflikt z prawem, karalnos¢, wyroki wiezienia (charakter przestepstwa)

Przemoc fizyczna miedzy cztonkami rodziny, zaniedbanie cztonkéw rodziny, kazirodztwo

Palenie tytoniu, uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw i pochodne

Aktualne miejsce zamieszkania rodziny
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o Osoby z zewnatrz, ktére odegraty wazng role w zyciu rodziny (sgsiedzi, przyjaciele, lekarze, nauczyciele,
niania, trenerzy itp.) Wazne wydarzenia, ktore wptynety na zycie rodziny lub pociggaty za sobg znaczace

zmiany

Czesc¢ pytan pochodszi z ksigzki ,, Los ktory dziedziczysz” Noemi Orvos-Toth
oraz z ksigzki , Tajemnice przodkdw” Anne Ancelin Schutzenberger

9. Tabele poréwnawcze:

Natogi/Uzaleznienia

Uzaleznienia

Alkohol Narkotyki Hazard Leki Inne

Objadanie sie

Zbieractwo

‘ Matka

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

‘Ja

Brat

Siostra

Inne osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym
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Wiek cztonkéw rodziny

Poczatek zycia
zawodowego

Slub

Narodziny
pierwszego
dziecka

Narodziny
drugiego
dziecka

Separacja
lub roz-
wod

Przejscie na
emeryture

Zgon

Matka

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Ojciec

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Brat

Siostra

Inne osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym
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Choroby, dolegliwosci, kontuzje

Choroby autoimmuno-
logiczne

Hospitalizacje

Choroby drog
oddechowych

Choroby
psychiczne

Choroby
narzadow
rodnych

Choroby
serca i kra-
zenia

Choroby narza-
dow wewnetrz-
nych

‘ Matka

Brat

Siostra

Matka (Bab-
cia)

Ojciec (Dzia-

Siostra

Matka (Bab-
cia)

Ojciec (Dzia-
dek)

a

Brat

Siostra

nne osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym
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Miejsce zamieszkania

- . . . Kolejna . - -
Miejsce Pierwsza zmiana | Druga zmiana zmiajna Przymus zmiany | Miejsce pracy Miejsce
urodzenia miejsca miejsca . . miejsca emigracyjnej pochéwku
miejsca
Matka
Brat
Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Ojciec

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Brat

Siostra

Inne osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym
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Uktad graficzny migracji

POMORSKIE

WARMINSKO-
-MAZURSKIE

s
-4

t ZACHODNIO-
POMORSKIE

PODLASKIE

KUJAWSKO-
-POMORSKIE

DOLNOSLASKIE @
SWIETOKRZ YSKIE
PODKARPACKIE
‘ MALOPOLSKIE
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Wiek cztonow rodziny w latach

. . Przemiana spo- Emigracja . I . .
I wojna Il wojna . Emigracja mie- Emigracja . .
L. L, . teczno-polityczna poczatek . R Przesiedlenia
Swiatowa | Swiatowa . dzywojenna XXI wiek
1989r. wieku
Matka
Brat
Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Ojc

iec

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Brat

Siostra

Inn

e osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym
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Uktad graficzny migracji Europa
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Dni wydarzen w skali miesigca

Narodziny Sluby Rozwody Wypadki

Migracje

Zgony Pogrzeby

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Zawody/Profesje

Zawad

wyuczony Zawdd wykonywany

Woyksztatcenie finalne

Zmiana
zawodu

Hobby

Posiadane
zwierzeta

‘ Matka

Brat

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

Siostra

Matka (Babcia)

Ojciec (Dziadek)

‘Ja

Brat

Siostra

Inne osoby

Opiekunka

Macocha

Ojczym

Opracowanie: Robert Frey www.psychosomatologia.pl
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